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Wstep

Zdrowie 1 sprawnos$¢ fizyczna sg podstawowymi warunkami prawidtowego rozwoju
dziecka we wszystkich jego sferach. Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia zdrowia to nic
innego, jak wdrazanie dziecka do profilaktyki zdrowotne;j.

W przedszkolu dziecko rozwija sprawnos$¢ ruchowa, uczy si¢, w jaki sposob dba¢ o
higieng, jak nalezy si¢ odzywia¢, aktywnie i bezpiecznie spedzac czas na §wiezym powietrzu
— prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Weczesne dziecinstwo ma duzy wplyw na pézniejsze zycie cztowieka, dlatego powinno
si¢ bra¢ pod uwage fakt, iz rozwdj dziecka dokonuje si¢ nie tylko na podstawie zadatkow
wrodzonych, ale takze dzigki jego wlasnej aktywnosci oraz réznorodnym oddziatywaniom
srodowiska spoteczno-kulturowego, jak réwniez stanowi odzwierciedlenie celowych dziatan
wychowawczych. Uwzglednienie w rozwoju dziecka specyfiki okresu przedszkolnego daje
mozliwo$¢ whasciwego 1 wszechstronnego przygotowania go do dorostego zycia.

W ksztattowaniu u dzieci zachowan sprzyjajacych zdrowiu wazng rol¢ odgrywa nie
tylko nauczyciel, ktory wystepuje jako wzorzec zachowan, ale rowniez $rodowisko przed-
szkolne wspierajace dzialania prozdrowotne oraz specjalisci zajmujacy si¢ ,,zdrowiem” zapra-
szani do przedszkola. Duze znaczenie odgrywa tez rodzina dziecka. Bardzo wazne jest, aby to
czego dziecko nauczylo si¢ w przedszkolu bylo wspierane przez jego rodzing.

Wspdlne oddzialtywania prozdrowotne domu rodzinnego i przedszkola beda sprzyjac utrwala-
niu wlasciwej postawy prozdrowotnej u dzieci.

Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna by¢ spoiwem pomiedzy wiedza
1 doswiadczeniem dziecka, ktore wynosi z domu rodzinnego a tym co powinno znaé, umiec
1 rozumie¢, kiedy wkroczy w doroste zycie, w ktorym jego zdrowie stanowi¢ begdzie okreslong
,wartos¢” 1 kapital na przysztos¢. Szeroko rozumiana edukacja zdrowotna powinna wskazac
kierunek r6znorodnych dziatan w dazeniu do osiagnigcia przez dziecko stanu dobrego samo-
poczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Wyzej wymienione zatozenia edukacji zdrowotnej stanowig wazny obszar dziatalnos$ci
edukacyjnej organizowanej w naszym przedszkolu.
Przystepujac do Programu Slaskiej Sieci Szkoét Promujacych Zdrowie chcielismy poszerzyé
nasze dotychczasowe dziatania w zakresie szeroko rozumianej promocji zdrowia, czynigc z
nich $wiadomy oraz ukierunkowany proces edukacyjny. Zdobywajac w 2018 r. Certyfikat
Slaskiej Sieci Przedszkoli i Szkot Promujacych Zdrowie, udowodniliémy, ze w naszej pla-

cowce kladziemy duzy nacisk na ksztattowanie u dzieci wlasciwych nawykow prozdrowot-



nych. Zalozenia programowe W zakresie promocji zdrowia rozszerzaja i s wzbogaceniem
oferty edukacyjnej naszego przedszkola. Realizacja tresci Programu w procesie wychowaw-
czo — dydaktycznym przedszkola sprzyja¢ bedzie podejmowaniu przez dzieci dziatan twor-
czych i osigganiu praktycznych umiejetnos$ci w zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki zdro-

wotnej.

Charakterystyka przedszkola

W Miejskim Przedszkolu Nr 15 z Oddziatami Integracyjnymi funkcjonujg grupy inte-
gracyjne, o tzw. rodzinkowej strukturze organizacyjnej. Oznacza to, ze do kazdej grupy
uczeszezaja dzieci w réznym wieku. Zajecia prowadzone sg na réznych poziomach, tak aby
stworzy¢ kazdemu dziecku poczucie sukcesu. Maksymalna liczba to 15 dzieci oraz 5 o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych skierowanych do przedszkola przez organ prowadzacy tzn.
Urzad Miasta. W grupie integracyjnej jednoczes$nie pracuje dwoch nauczycieli: prowadzacy
oraz wspotorganizujacy ksztatcenie. W kazdej grupie zatrudniona jest pomoc nauczyciela.
Przedszkole integracyjne daje szanse rozwoju dzieciom niepetnosprawnym o specyficznych
potrzebach edukacyjnych tak, aby mogto bra¢ udziat w zyciu spotecznym. Dzieci zdrowe
uczyg si¢ tolerancji, szacunku w stosunku do innych ludzi juz od najmlodszych lat. Wlaczanie
dzieci niepetnosprawnych do grupy petnosprawnych rowiesnikow, pozwala obu na czerpanie
z tego obopolnych korzy$ci. Zapewniamy dzieciom bezpieczenstwo, opieke 1 edukacje.
Wprowadzamy dzieci w otaczajacy, réznorodny §wiat, czynigc ich uczestnikami zycia spo-
tecznego na miar¢ indywidualnych mozliwosci.

Udzielamy pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Organizujemy i prowadzimy
wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Z dzie¢mi pracuje wykwalifikowana kadra nauczy-
cieli 1 specjalistow, ktorzy "podazajac za dzieckiem" wprowadzajg w zycie idee Marii Monte-
ssori. W pracy z dzie¢mi wykorzystujemy metody aktywizujace, miedzy innymi; Metode Ru-
chu Rozwijajacego W. Sherborne, Programy Aktywnos$ci Knillow, integracje sensoryczng,
Metode Dobrego Startu, 1 inne.

Prowadzimy roéwniez zajecia rozwijajace zainteresowania, ktore pozwalajg na odkrywanie
talentow 1 zdolnos$ci. Sa to zajecia:

- plastyczne,

- taneczne

- ruchowe,

- komputerowe.



Przedszkole posiada duzy, wyposazony ogrod. Od dwoch lat realizujemy innowacje
pedagogiczng ,,Ogrod w odstonach por roku”, ktorej celem jest migdzy innymi zapewnianie
dzieciom mozliwo$ci obcowania z przyroda w ciggu catego roku, rozwijanie samodzielnosci
W organizowaniu czasu wolnego z zachowaniem zasad warunkujacych bezpieczenstwo dziec-
ka, jak rowniez promowanie zdrowego stylu zycia w zdrowym srodowisku. W placowce

prowadzone jest zywienie.

Struktura programu

Majac na uwadze specyfike i potrzeby placowki, sklonnosci i nawyki przedszko-
lakow, zaistnialy w ostatnim pélroczu stan pandemii koronawirusa, tresci bedg sie sku-
pialy wokol nastepujacych problemow priorytetowych:

I.  Zdrowe odzywianie.
[l.  Higiena droga do zdrowia.
I1l.  Sprawny i bezpieczny przedszkolak.
IV. Relaks przedszkolaka.
V.  Przedszkolak dobrym kolega.

Cel glowny:

1. Nabywanie przez dzieci umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie, bezpieczenstwo 1 higieng,
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, Swiadomego wyciszenia i uspokojenia.

Cele szczegolowe:

1.Ksztattowanie umiejgtnosci 1 postaw prozdrowotnych zwiagzanych z racjonalnym odzywia-
niem si¢ oraz prawidtowych nawykow zywieniowych.

2.Stwarzanie okazji do zaspokajania naturalnych potrzeb dzieci i umozliwienie im rozwoju
z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb dotyczacych rozwoju fizycznego i psychicz-
nego.

3. Podnoszenie $wiadomosci dziecka w wieku przedszkolnym w zakresie bezpieczenstwa
wlasnego 1 innych.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.
5.Dostrzeganie zalezno$ci pomigdzy stanem naturalnego srodowiska a zdrowiem i samopoO-

czuciem wlasnym i innych ludzi,



6. Ksztatcenie umiejetnosci spotecznych dzieci, wdrazanie do aktywnego 1 swiadomego

uczestnictwa w zyciu grupy przedszkolnej oraz ksztattowanie pozytywnych postaw wobec

kolegow.

7.Nabycie umiejetnosci odpoczynku, kontrolowania oddechu (np. po wysitku fizycznym).

8.Zmiana stylu zabawy — ograniczenie stukania, hatasowania, gto$nego rozmawiania podczas

zabaw.

9.0dreagowanie napi¢¢ psychoruchowych.

10.0Obnizenie poziomu hatasu w poszczegdlnych grupach.

11. Zmiana stylu porozumiewania si¢ — umiarkowany gtos w miejsce krzyku.

Modul I ZDROWE ODZYWIANIE

Zadania/ tresci

Procedury osiagania celéw/
Metody

Efekty

1. Promocja zdrowego odzy-
wiania

- pogadanki z intendentka

i kucharka

- cykle zaj¢¢ edukacyjnych z
zakresu wyrabiania prawidto-
wych nawykow zywieniowych
- spotkanie z dietetykiem

- tworzenie przez dzieci jadto-
spisu

- popularyzowanie wartosci
odzywczych warzyw i owo-
cOW poprzez pracg z literatura,
pokazanie tematyki w twor-
czosci plastycznej, muzycznej;

Dziecko:

- zna i wymienia warto$ci od-
zywcze poszczegolnych pro-
duktéw ,, Piramidy zdrowia”

- zna i klasyfikuje poszczegol-
ne produkty zywieniowe

- wybiera produkty zdrowe i
Swieze, wyroby domowe, a
eliminuje fastfoody i sztuczne
przekaski

- pije wodg, naturalne herbaty i
soki owocowe

- $wiadomie i chetnie zjada
pelnowartosciowe positki
$niadaniowe 1 obiadowe na
stotowce przedszkolnej

- zjada codzienny §wiezy owoc
-rozumie koniecznos¢ jedzenia
potraw niezbe¢dnych dla zdro-
wia

2. Przedszkolny ogrod.

-wiosenne zasiewy na grzadce
przedszkolnej

- czynny udzial w czynno-
Sciach pielegnacyjnych w
ogrodzie

- zaktadanie ,,zielonych ogrod-
kéw”, wysiew rzezuchy,
szczypiorku, pietruszki, ziol;

- ,Zimowy ogrodek” — hodo-

Dziecko:

- potrafi ,,zbiera¢” i segrego-
wac ziemniaki na polu

- podejmuje czynnosci zwig-
zane z zasiewami, pielggnacja
i zbiorem warzyw.

- zna cykl wegetacji roslin
uprawnych

- obserwuje wzrost roslin, dba




wanie roslin w skrzynkach,
gléwnie zio6t 1 ich wykorzy-
stywanie w przedszkolnej
kuchni;

- zabawy badawcze;

0 nie i rozumie potrzebe spo-
zywania ich jako zrédta wita-
min

3.Przygotowywanie przez
dzieci zdrowych potraw z
przestrzeganiem zasad higieny
i bezpieczenstwa

- wykonywanie sokow owo-
cowych, satatek owocowych i
warzywnych, musow i zapraw
na zime¢

- przygotowywanie zdrowych
przekasek: ziarna dyni, sto-
necznika i orzechow

- przygotowanie zdrowych
kanapek i warzywnego grilla
-przygotowywanie domowych
wypiekow

Dziecko:

- potrafi obiera¢ warzywa i
owoce oraz przygotowac z
nich soki, satatki, musy i za-
prawy na zime

- W czasie wykonywania czyn-
nosci gospodarczo-
kuchennych przestrzega zasad
higieny i1 bezpieczenstwa

- odrzuca z diety sztuczne,
stodkie przekaski a wybiera
naturalne

- Zna proste przepisy na do-
mowe ciasto, potrafi upiec z
pomoca dorostego ciasteczka
piernikowe i kruche

4.Zasady kulturalnego zacho-
wania si¢ przy stole

- bajki edukacyjne, przyktady
z literatury dziecigcej

- zwracanie uwagi na umiejet-
ne i kulturalne zachowanie si¢
w czasie positku:

a) ksztaltowanie nawyku od-
powiedniego postugiwania si¢
sztu¢cami i serwetka.

b) przyzwyczajanie do doktad-
nego gryzienia i przezuwania
pokarméw oraz do nie méwie-
nia z petng buzia,

¢) zachgcanie do dbania o este-
tyke stotu,

Dziecko:

- ocenia postawe bohaterow
literackich ( pozytywna, nega-
tywna)

- potrafi kulturalnie zachowac¢
si¢ przy stole w czasie posit-
koéw

- wykonuje czynnosci zwigza-
ne z przygotowaniem i nakry-
ciem stotu do positku.
-potrafig kulturalnie zachowac
si¢ przy stole.

Dzieci potrafig postugiwac sie
sztuccami i serwetka.

Dziecko doktadnie gryzie po-
karmy, nie moéwi z pelng buzig
Dziecko potrafi nakry¢ do
stotu.

5. Postawy prozdrowotne
zwigzane z racjonalnym od-
Zywianiem si¢

- akcja Akademia Zdrowego
Przedszkolaka.

- Mamo, tato wol¢ wode,

- Klub zdrowego przedszkola-
ka,

- dziecko wybiera do jadtospi-
su warzywa i owoce jako zro-
dto niezbednych witamin 1
mineratow

- spozywa pokarmy niezbgdne
dla zachowania zdrowia

- pije wod¢ mineralng

6.Prowadzenie edukacji zy-
wieniowej wsrod pracowni-
koéw przedszkola 1 rodzicow.

Prowadzenie w szatni kacika
informacyjnego dla rodzicow
,Porcja zdrowia” zawieraja-
cego biezace informacje o
podejmowanych dziataniach

Rodzice beda na biezaco in-
formowani o realizowanym
programie promujacym zdro-
wie oraz o przygotowywanych
positkach dla dzieci.




‘ w przedszkolu, jadlospis.

Modul Il HIGIENA GROGA DO ZDROWIA

Zadania/ tresci Procedury osiagania celow/ Efekty
Metody
1. Wyrabianie elementarnych | - systematyczne prezentowanie | Dziecko:
przyzwyczajen higieniczno — | mtodszym dzieciom poszcze- | - przestrzega zasady mycia rak
kulturalnych. go6lnych czynnosci, tj. kolej- przed kazdym positkiem;

nych etapéw mycia rak czy
zebow; wobec starszych dzieci
stosowanie metod prowadza-
cych do zrozumienia ,,Po co to
robimy”’;

- systematyczne, nawykowe
wykonywanie codziennych
czynnosci pielegnacyjnych;

- udziat w akcji edukacyjnej
dotyczacej profilaktyki chordb
przenoszonych przez rece pod
hastem: "Szkota Czystych
Rak";

- wykorzystanie plakatow do-
stgpnych w ramach realizacji
edukacyjnych akcji i projek-
tow, np. ,,Dekalog Czystego
Przedszkolaka”;

- uwrazliwienie dzieci na nie-
dotykanie oczu r¢kami;

- rozumie, ze trzeba my¢ rgce
po skorzystaniu z toalety;

- wie, kiedy nalezy myc¢ rece;
- myje zgby systematycznie;

- dba o czystos¢ osobista, wy-
konujac codziennie czynnosci
pielegnacyjne;

- wie, ze czeste i doktadne
mycie rak jest jedng ze sku-
tecznych metod zapobiegania
chorobom wirusowym, w tym
zakazenia koronawirusem;

- uzywa chusteczek higienicz-
nych w razie potrzeby;

2. Prawidlowe korzystanie z
przyboréw podczas wyko-
nywania czynnos$ci higie-
nicznych.

- wykorzystanie plakatéw do-
stgpnych w ramach realizacji
akcji 1 projektow, np. ,,Klub
Zdrowego Przedszkolaka”,
»Szkota Czystych Rak™;

- przekaz literacki dostarczaja-
cy prawidtowych wzorcow
postepowania;

- udzial w ogolnopolski pro-
jekcie edukacyjnym ,,Czys$cio-
chowe przedszkole”;

Dziecko:

- potrafi prawidtowo samo-
dzielnie my¢ rece zgodnie z
kolejnymi etapami tej czynno-
Sci;

- potrafi poprawnie umy¢ ze-
by;

- korzysta samodzielnie i pra-
widlowo z urzadzen sanitar-
nych;

- rozumie zasady korzystania z
osobistych przyboréw toale-
towych.

Modul IIl SPRAWNY | BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK




Zadania / treSci

Procedury osiagania celow /
metody

Efekty

1. Przygotowanie dzieci do
samodzielnego i bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogo-
wym jako pieszego, rowerzy-
sty 1 pasazera

- Organizowanie wycieczek,
wyjs¢ na droge, skrzyzowanie
ulic

- Opowiadanie o wlasnych
obserwacjach ruchu drogowe-
go

- Nazywanie uczestnikow ru-
chu drogowego

- Spotkania z policjantem

- Zabawy tematyczne

- Nauka piosenek i wierszy

- Ogladanie filmow edukacyj-
nych dotyczacych sytuacji
zagrazajacych zyciu i zdrowiu
- udzial w akcji prowadzone;j
na terenie wojewodztwa $la-
skiego z wykorzystaniem
Sznupka — maskotki $laskiej
Policji.

Dziecko:

- Zna zasady bezpiecznego
przejscia przez jezdni¢ i poru-
szania si¢ po drodze

- Zna zasady bezpieczenstwa
w $srodkach komunikacji

- Zna wybrane zasady ruchu
drogowego

- Zna numery alarmowe (do
strazy pozarnej, policji, pogo-
towia)

- Zna zasady bezpieczenstwa
podczas jazdy na rowerze,
rolkach, wrotkach

2. Ksztalttowanie pozytywnych
cech wzorowego pieszego

- Pogadanki i pokazy instruk-
tazowe

- Spacery i wycieczki

- Obserwacje

- Rozmowy na temat ,,Bez-
pieczna droga do i z przed-
szkola”

- Praca wychowawcza w opar-
ciu o analizg tekstow i przy-
ktadow literackich

Dziecko:

- Zna podstawowe zasady za-
chowania si¢ jako pieszy na
drodze

- Wie jak zadbac o bezpie-
czenstwo wilasne i innych w
czasie poruszania si¢ po dro-
dze jako pieszy

- Wiasciwie reaguje na zte

3. Umiejetne zastosowanie - Konkursy i turnieje Dziecko:
przez dzieci w praktyce po- - Cwiczenia terenowe - Potrafi zastosowac w prakty-
znanych zasad drogowych ce zasad drogowych
- Wiasciwie organizuje zaba-
Wy W terenie
4. Ksztaltowanie umiejgtnosci | - Poznanie elektrycznego Dziecko:

bezpiecznego uzytkowania
urzadzen technicznych

sprzetu i zasad bezpiecznego
korzystania oraz obstugi.
-Wykonanie ¢wiczen prak-
tycznych np. z sokowirowka,
zelazkiem, suszarka, odku-
rzaczem.

-Wie, ze tylko w obecnosci
osoby dorostej moze wyko-
nywac proste czynnos$ci przy
obstudze niektorych urza-
dzen: wlaczanie czajnika,
zelazka itp.

-Zna zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ sprzetem
gospodarstwa domowego:
kuchnig gazowa, zelazkiem,
elektrycznymi gniazdkami.
-Zna zagrozenia z tego wyni-
kajace.




5.Zapobieganie oparzeniom
(termicznym, stonecznym,
chemicznym, elektrycznym)

- pogadanki

- spotkania z pielggniarka,
- akcja ,,Brazowo, ale czy
zdrowo?”,

Dziecko:

- zna czynniki zagrazajace
oparzeniom (ogien, wrzatek,
promienie stoneczne, prad
elektryczny, substancje che-
miczne)

- zna objawy oparzenia

- rozpoznaje substancje, w
ktérych wystepuje zagrozenie
oparzeniem i umie ich unikac
- staje si¢ ostrozniejszy i bar-
dziej rozwazny w zwigzku z
mozliwos$cig oparzenia

- wie, jak zachowac si¢ w
przypadku oparzen

6. Bezpieczenstwo podczas
zabaw, gier ruchowych i ze-
stawOw ¢wiczen gimnastycz-
nych w sali oraz na §wiezym
powietrzu

- cykle zajeg¢ edukacyjnych

- pogadanki

- uczestnictwo w zabawach
ruchowych

- uczestnictwo w ¢wiczeniach
gimnastycznych

- zawody sportowe i zajecia
sportowe na obiektach sporto-
wych: boisko, sala gimna-
styczna,

- kontynuowanie wspotpracy z
SPnr 34

Dziecko:

- umie bezpiecznie korzystac z
obiektéw sportowych

- wie, jaki wptyw na organizm
ludzki ma aktywny wypoczy-
nek

- umie oceni¢ wasne mozli-
wosci 1 stopniowa¢ wysilek w
czasie ¢wiczen fizycznych

- dba o bezpieczenstwo w cza-
sie ¢wiczen, zabaw i gier spor-
towych

7. Ratujemy zdrowie i zycie

- spotkania instruktazowe z
higienistka

- spotkanie z lekarzem

- nauka udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

- pokazy instruktazowe udzie-
lania pierwszej pomocy
przedmedycznej przez straza-
kow, policjantow i1 innych
funkcjonariuszy

Dziecko:

- wie, co jest potrzebne do
opatrzenia rany

- umie udziela¢ pierwszej po-
mocy w skaleczeniach

- wie, jak postepowaé w przy-
padku zatrucia

- wie, jak zachowac sig, gdy
jest si¢ $wiadkiem wypadku

8. Bezpieczenstwo w kontak-
tach ze zwierzgtami i niekto-
rymi ro$linami

- wycieczki do ZOO

- pogadanki

- spotkania z policjantem

- spotkania z opiekunami
zwierzat

-uswiadomienie dzieciom,
ktore rosliny sg szczegdlnie
niebezpieczne dla cztowieka

Dziecko:

- zachowuje bezpieczenstwo w
kontaktach ze zwierze¢tami

- wie jak broni¢ si¢ przed ata-
kiem psa i zna postawy obron-
ne

- zna zwyczaje 1 tryb zycia
niektorych zwierzat

- umie zachowac si¢ w sytua-
cji, gdy spotyka w natural-
nym $rodowisku dzikie zwie-
rzg: opiekujace si¢ mtodymi
lub zwierz¢ chore na wscie-




klizng - wie, ze
nie wolno wktada¢ do ust i
jes¢ ani dotykac nieznajo-
mych roslin

-Wie, ktore rosliny w naj-
blizszym otoczeniu sg nie-
bezpieczne

dla cztowieka

-Wie, co moze zdarzy¢ sig¢,
gdy cztowiek zje co$ trujace-
go i jak wazna jest wtedy
szybka pomoc medyczna

9. Bezpieczenstwo w kontak-
tach z nieznajomymi

- pogadanki

- wzorce z literatury dziecie-
cej,

- spotkania prewencyjne z
policjantem

- spotkania z innymi funkcjo-
nariuszami stuzb munduro-
wych

- wykonywanie plakatow, afi-
szy

- ¢wiczenie postaw asertyw-
nych

-dziatania w ramach bezpiecz-
nego korzystania z Internetu,
- obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu,

Dziecko:

- wie, Ze nie moze wpuszczaé
do mieszkania nieznajomych
w czasie nieobecnosci doro-
stych

- wie, Ze nie moze przyjmowac
zaproszenia do samochodu,
gdy przejazdzke proponuje
nieznajomy

- rozumie przyczyny negatyw-
nych zachowan i postaw ludzi
(ktamstwo, kradziez, agresja)
- bezpiecznie korzysta z Inter-
netu

- wie, ze nie nalezy podawac
swoich danych osobom nie-
znajomym

10. Bezpiecznie (asertywnie)
wsrod palacych dorostych.

- realizacja programu ,,Czyste
powietrze wokot nas” z wy-
korzystaniem materiatow z
WSEE w Katowicach, m. in.
projektowanie znaczka ,,Nie
pal przy mnie”.

Dziecko:

- ukierunkowuje swojg uwage
na zrodta i rodzaje dymu po-
przez obserwacj¢ w srodowi-
sku;

- zwigksza wiedzg dotyczaca
szkodliwosci dymu papiero-
SOWego,

- nabywa umiej¢tnosc aser-
tywnego zachowania si¢, gdy-
by mu przyszto przebywac w
zadymionym pomieszczeniu;
- nabywa umiejetno$¢ radzenia
sobie w sytuacjach, w ktorych
inni palg papierosy.

11.,,Ruch to zdrowie”.

- proponowanie najmtodszym
dzieciom zabaw uwzglednia-
jacych rozne formy ruchu;
starszym — dodatkowo co-
dziennych ¢wiczen poran-
nych i co najmniej raz w ty-

Dziecko:

- chetnie podejmuje roznego
rodzaju aktywno$¢ fizyczna;

- wie, jakie znaczenie dla
zdrowia ma ruch na §wiezym
powietrzu;

- dostrzega zmiany zachodzace




godniu zaje¢ gimnastycz-
nych,

- wzbogacanie zaje¢ rucho-
wych poprzez muzyke i
atrakcyjne przybory,

- systematyczne i celowe
prowadzenie ¢wiczen ksztal-
tujacych ogdlng sprawnos¢,
zreczno$¢, koordynacje ru-
chowg i sylwetke, jak row-
niez rozwijajacych takie ce-
chy charakteru, jak odwaga,
samodzielnos¢, wytrwatosc;
- aktywne spedzanie przez
dzieci czasu na $wiezym po-
wietrzu,

we wlasnym organizmie pod
wptywem aktywnosci rucho-
wej;

- porusza si¢ sprawnie, zacho-
wujac rownowage;

- uczestniczy w zabawach ru-
chowych organizowanych
przez nauczyciela;

- organizuje samodzielnie za-
bawy ruchowe na swiezym
powietrzu (np. w ogrodzie
przedszkolnym);

Modul IV RELAKS PRZEDSZKOLAKA

Zadania / tresci

Procedury osiggania celow /
metody

Efekty

1. Aktywny relaks
przedszkolaka

- ustalenie zasad relaksacji w
czasie pobytu dziecka w przed-
szkolu,

- omOwienie 1 wyjasnienie celu
odpoczynku dziecka,

- propozycja sposobdéw na odpo-
czynek ( zabawy oddechowe,
dziecigce masazyki )

Dziecko:

- poznaje zasady relaksacji w
przedszkolu,

- rozumie jak wazny jest odpo-
czynek w ciggu dnia,

- utrwala znane i poznaje nowe
propozycje zabaw relaksacyj-
nych,

2.Bajkoterapia

- shuchanie w wyznaczonych po-
rach dnia stuchowisk dla dzieci,
- zorganizowanie odpowiednich
warunkow do stuchania bajek,

Dziecko:

- poznaje sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

- chetnie lezakuje na kocyku 1
stucha opowiadania,

- odwzorowuje tres¢

3.Muzykoterapia

- wprowadzenie ¢wiczen izome-
trycznych oraz treningu relaksa-
cyjnego z elementami wizualiza-
cji,

- poznanie zabaw odprezajacych,
- wprowadzenie elementow tre-
ningu autogennego

dziecko:

- przy spokojnej, cicho odtwarza-
nej muzyce odpreza sig,

- poznaje nowe zabawy wycisza-
jace,

- potrafi w ciszy i skupieniu wy-

stucha¢ tekstu relaksacji.

4.Elementy arteterapii

- rozwijanie procesu tworczego
mysSlenia,

- wzbogacanie wlasnej osobow0-
Sci,

Dziecko:

- pozwija procesy poznawcze,

- wWzmacnia wiary we wiasne sity,
- ujawnia swoje uczucia za po-




- przygoda z tworzeniem oraz
tworczym mysleniem,
- poznawanie siebie,

moca rysunku,

5. Strefy ciszy

- zorganizowanie kacikow za-
baw tematycznych zwigzanych
bezposrednio z zachowaniem
ciszy,

-zachecanie do cichych zabaw 1
cichego postugiwania si¢ sprze-
tem

- mowienie spokojnym i WyCi-
szonym glosem

- cwiczenia i lekcje ciszy zgod-
nie z zatozeniami pedagogiki
Marii Montessori,

Dziecko:

- potrafi bawi¢ si¢ w ciszy,

- poznaje walory spokoju i relak-
sacji.

- moéwi cichym i spokojnym gto-
sem

Modul V PRZEDSZKOLAK DOBRYM KOLEGA

Zadania / tresci Procedury osiagania celow / Efekty
metody
1. Aktywne i $wiadome | Zintegrowanie grupy poprzez: Dziecko:
uczestnictwo w zyciu - zabawy w kole, - zna imiona i nazwiska swoich
grupy przedszkolnej; - ruchowo-muzyczne, kolegow z grupy

wspottworzenie przyjaz-
nej atmosfery w grupie

- tance integracyjne,

- plasy,

- masazyki,

- ¢wiczenia ruchowe,

np. pedagogika zabawy,

- zabawy tematyczne w kacikach
zainteresowan,

- zabawy dowolne z inicjatywy
dzieci zabawy stolikowe: ukla-
danki, gry planszowe, organizo-
wanie zabaw tworczych np. two-
rzenie scenek z wykorzystaniem
pantomimy, dramy, wspdlne pla-
nowanie i przygotowanie uroczy-
stosci na terenie przedszkola i
poza nim

- przestrzeganie ustalonych umow
1 zasad regulujacych wspotzycie
w grupie

- wspolnie z dzie¢mi utworzenie
Kodeksu grupy; zawarcie kontrak-
tu z dzieémi, przestrzeganie za-
wartych w kontrakcie ustalen;

- podejmuje wspdlnie zapropo-
nowane dziatania

np.: tworzy kolo, pary, zespoty
kilkuosobowe, a w nich prace
plastyczne itp.

- uczestniczy w zabawach organi-
zowanych przez dzieci

- nie przeszkadza innym w zaba-
wie lub zajeciach

- potrafi czeka¢ na swoja kolej

- potrafi przyjac porazke z godno-
$cig (potrafi przegrywac)

- uczestniczy w zabawach twor-
czych,

- wystepuje na scenie,

- uczestniczy czynnie w uroczy-
stosci

- zna i stara si¢ przestrzegac usta-
lonych wspdlnie z kolegami i
nauczycielem zasad i norm poste-
powania w przedszkolu - Kodeksu
grupy np.:

- bawi sie zgodnie z kolegami




- ustalenie wspdlnie z dzie¢mi
konsekwencji nie przestrzegania
Kodeksu grupy

- stucha polecen nauczyciela

- sprzata zabawki

- dzieli si¢ zabawkami z innymi

- uSmiecha si¢

- nie bije kolegow

- szanuje wspolng wlasnosé

- dba o bezpieczenstwo swoje i
innych

- uzywa czarodziejskich stow:
prosze, przepraszam, dzigkuje,

- wie, ze nie nalezy ktama¢, skar-
zy¢

- pomaga innym w trudnych sytu-
acjach

2. Pozytywne postawy
wobec kolegdw 1 0sob
niepetnosprawnych.
Wzajemny szacunek i
akceptacja

- Sprawianie kolegom i kole-
zankom niespodzianek z r6z-
nych okazji np.: list do chorego
kolegi, laurka z okazji urodzin,
niespodzianka z okazji dnia
chlopaka, dnia kobiet itp.,

- odwiedziny w CZD w Katowi-
cach- Ligocie

- ksztaltuje postawe tolerancji i

wyrozumiatosci;

- odczuwa rado$c i wewnetrzng
satysfakcje z pomagania innym;

3. Jak sobie radzi¢ ze
zloscig...?

- zabawy integracyjne wg Klan-
za

- stuchanie literatury dziecigcej,
odnajdywanie pozytywnych i
negatywnych postaw

- odgrywanie scenek dramo-
wych — oceny uczu¢ 0sob beda-
cych agresorami i poszkodowa-
nymi

-Opracowanie informatora dla
rodzicéw z informacjami doty-
czacymi agresji dzieci w wieku
przedszkolnym.

-Zapoznanie dzieci poprzez ,,
bajki terapeutyczne” z rozwig-
zywaniem konfliktow na zasa-
dzie kompromisu z uwzglednie-
niem potrzeb innych ludzi,
uczenie przezwycig¢zania sytua-
cji konfliktowych.
-Przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym , oraz radzenie
sobie w sytuacjach trudnych
poprzez proponowane gry i za-
bawy, ktore stanowig pomoc w
rozumieniu regut rzadzacych
,LSwiatem zewnetrznym”.
Zabawy wyciszajace i1 uspakaja-
jace

Dziecko:

- potrafi dostrzec pozytywne
cechy swoich kolegow

- rozpoznaje i nazywa uczucia
wlasne 1 innych

- potrafi wyjasni€ co kryje si¢
pod pojeciem agresja

- wie jakie zachowania nazy-
wamy mianem agresji

- nabywa umiejetno$¢ nazywa-
nia emocji;

- jest Swiadome tego, jakie emo-
cje przezywa w okreslonych
sytuacjach;

- wie, ze radzac sobie ze swoja
ztoscia, nie mozna nikogo
krzywdzi¢;

- zna roézne sposoby radzenia
sobie ze zloscia;

- wie, ze ma prawo odczuwac
zto$¢, jednak nie ma prawa ni-
kogo skrzywdzi¢ z powodu
swojej ztosci; - rozumie, ze jesli
sa w nas mitos$¢ 1 dobro¢, to
zto$¢ umyka;

- wie, ze jesli ma w sobie mitos¢
1 dobroc¢, to chce tego, co jest
dobre dla innych;

- wie, ze mito$¢ daje poczucie




Zabawy dotyczace rozpoznawa-
nia przyczyn wsciektosci i agre-
sji

Zabawy uczace lepszego zrozu-

bezpieczenstwa;

- rozumie, ze jest mito$¢ i do-
bro¢ to dzielenie si¢ z innymi;
- chee by¢ dobre dla innych’

- zna sposob na pokojowe roz-
wigzywanie problemow.

mienia samych siebie i innych
ludzi

Zabawy, ktore przezwyci¢zajg
ztos$¢ 1 agresje

Zabawy dotyczace poczucia
wlasnej wartosci 1 silnej osobo-
wosci

Zabawy uczgce pokojowego
rozwigzywania konfliktow
-Znamy swoje prawa — zabawa
quizowa

-,.Swigto grupy”- radoé¢ z za-
dowolenie z bycia razem, otwar-
to$¢ w wyrazaniu uczu¢, zapal i
motywacja do dziatania

- propozycje zabaw i cwiczen z
programu edukacyjnego Diane
Tillman, Diana Hsu ,,Wychowa-
nie w duchu wartosci. Wcho-
dzenie w §wiat”.

Ewaluacja

Realizacja zatozen programowych bedzie systematycznie poddawana ocenie i monitorin-
gowi. Ewaluacja Programu ,,Przedszkole Promujace Zdrowie” zostanie przeprowadzana cyklicz-
nie:

* po kazdym roku trzyletniej kontynuacji Programu,

* po zakonczeniu catosci trzyletniej kontynuacji Programu.

Ewaluacji podlegac bedzie:

1. Zgodno$¢ realizacji z zatozeniami Programu

2. Satysfakcja uczestnikow: dzieci przedszkolnych, rodzicow, nauczycieli, personelu
3. Akceptacja zalozen Programu

4. Ocena stopnia zgodno$ci realizacji z harmonogramem rocznym

5. Realizacja celow Programu

Ewaluacja przeprowadzona zostanie na podstawie:

» Ankiet skierowanych do rodzicéw dzieci przedszkolnych




Ankiet skierowanych do nauczycieli i personelu Przedszkola
Analizy dokumentacji nauczyciela (dzienniki zaje¢, plany pracy)

Testu obrazkowego dla dzieci

Techniki i narzedzia stosowane w ewaluacji:

Ankiety dla rodzicow

Ankiety dla nauczycieli

Ankiety dla personelu Przedszkola
Obserwacje

Sprawozdania

Analizy dokumentacji

Rozmowy i wywiady.

Test obrazkowy dla dzieci

Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, ze zm.
W 2020 r. poz. 1378);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w spra-
wie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach (Dz. U. z dnia 22
stycznia 2003 r.);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepel-
nosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej;

Statut Miejskiego Przedszkola nr 15 z Oddziatami Integracyjnymi w Katowicach.
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