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ZIELONE produkty wspomagaja uklad limfatyczny
i serce, oczyszczajg krew, uspokajaja (szpinak, brukselka,
satata, brokuty), sa Zrodtem wit. C i blonnika (awokado,

rzezucha, kiwi, ogorek). \) f

UL produkty wspomagaja prace mézgu,
zawieraja witaminy Ci A (banany, melony,
grejpfruty i cytryny), wzmacniaja wzrok
(szafran, kukurydza, straki stonecznej

papryki). c
. POMARANCZOWE produkty

stymuluja apetyt i wzmacniaja ukiad
odpornosciowy (marchew,

papryka, melon galia, dynia, morele, ‘
brzoskwinie, papaja), dodaja opty-

mizmu (pomarancza). ’/ ‘

CZERWONE produkty regeneruja

i dostarczaja energii i likopenu (pomidory,
truskawki, rabarbar, czerwona papryka,
fasola).
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FIOLETOWE produkty
pomagaja w skupieniu

i wplywajq pozytywnie

na prace mézqu
(baktazan, sliwki i jagody).



