Vyucovacie zdroje

Predmet: Telesna a Sportova vychova

1. rocnik:
Pracovné
zosit . ‘s .
v oy y i Multimedidlne zdroje ,
Ucebnice Pomocné B , Iné
v . Webové stranky
ucebné
texty
WwWwWw.zssacurov.edupage.sk
https://www.skolskysport.sk/stranka/testovanie-
pohybovych-predpokladov-ziakov-1-a-3-
rocnikov-zs/
2. rocnik:
Pracovné zosity . s .
v 4 , Multimedialne zdroje X
Ucebnice Pomocné , , Iné
. , Webové stranky
ucebné texty
www.zssacurov.edupage.sk
3. rocnik:
Pracovné
zosit ) ‘s .
vy y , Multimedidlne zdroje .
Ucebnice Pomocné ) , Iné
Y . Webové stranky
ucebné
texty

www.zssacurov.edupage.sk
https://www.skolskysport.sk/stranka/testovanie-
pohybovych-predpokladov-ziakov-1-a-3-
rocnikov-zs/
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4. rocnik:

Pracovné
zosit . ‘s .
. L y’ Multimedialne zdroje ,
Ucebnice | Pomocné , Iné
. . Webové stranky
ucebné
texty
www.zssacurov.edupage.sk Casopis
Fifik

www.akosatorobi.sk/video  /746/bezecka-
abeceda-zakladne-pravidla-pri-behu

Upolové cvicenia a hry:
https://www.youtube.com/watch?v=Q-

h8Mx9yuAE
https://www.youtube.com/watch?v=1gpEK KtgXo

https://www.telocvikari.sk/3-pripravne-cviky-na-
upoly-upolovehry/
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Organizacné formy a metddy vyucovania
Predmet: telesna a Sportova vychova
Organizacné formy vyucovania:

- ranné cvicenia (v TyZdni zdravej Skoly denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny aj pocas
velkej prestavky)

- telovychovné chvilky poc¢as vyucovacich hodin

- rekreacné vyuZzivanie prestavok na Skolskom dvore

- vyu€ovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy

- zaujmové kruzky s pohybovym zameranim

- Skolské Sportové sutaze

- Skola v prirode

- cvicenia v prirode

Vyucovacie metddy:

- Slovné: rozpravanie, vysvetlovanie, praca s textom, rozhovor

- Nazorno-demonstracné: predvadzanie, pozorovanie, praca s obrazovym materidlom,

diskusné, situacné, inscenacné
- Metéda pozorovania
- Metdda ukazky spravnej techniky vykonania cviku
- Metdda testovania
- Projektové vyucovanie
- Vyucovanie s vyuzitim IKT
- Zaiitkové ucenie

Systém kontroly a hodnotenia

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Testovanie pohybovych predpokladov Ziakov 1. a 3. roénika ZS

Po prerokovani na pedagogickej rade diia 16. novembra 2020 sp6sob
hodnotenia predmetu telesnda a Sportova vychova — absolvoval/neabsolvoval.



Projekty vo vyucovacom predmete

Predmet: Telesna a Sportova vychova

1. rocnik: Nacvik jednoduchého tanca na piesen: Bola babka
Psychomotorické cvi¢enie — Co videlo sInie¢ko
Priprava programu na Eurdpsky den rodi¢ov a skol
Priprava programu na Viano¢nu akadémiu
Priprava programu na Den matiek

School Kids Race — Sportovy den

Turistika — Na potulkach po naucnych lesnickych chodnikoch

v Slanskych vrchoch (Zapikdn, Tajch, Zamutovskd
kolejka, Buci laz, Bila hura)

2. rocnik: Roc¢nikovy projekt : Zdravad vyZiva — Pohybové hry
Priprava programu na Eurdpsky den rodicov a skol
Priprava programu na Viano¢nu akadémiu
Priprava programu na Den matiek

School Kids Race — Sportovy den

Turistika — Na potulkach po naucnych lesnickych chodnikoch

v Slanskych vrchoch (Zapikdn, Tajch, Zamutovskad
kolejka, Buci laz, Bila hura)

3. rocnik: Rytmizované pohyby s vyuzitim hudby — vytlieskanie,

vydupkavanie

Cvicenie s kratkym Svihadlom, lavickami na rozliSovanie zmeny



4. rocnik:

tempa a rytmu

Zakladné tanecné kroky — pohybova kreacia
Priprava programu na Eurdpsky den rodic¢ov a Skol
Priprava programu na Viano¢nu akadémiu
Priprava programu na Den matiek

School Kids Race — Sportovy den

Turistika — Na potulkach po ndaucnych lesnickych chodnikoch
v Slanskych vrchoch (Zapikdn, Tajch, Zamutovska
kolejka, Buci laz, Bila hura)

Gymnastika — sutaz o najlepsSiu gymnasticku zostavu s hudbou
Triedne turnaje v minibasketbale, minifutbale a florbale
Priprava programu na Eurdpsky den rodic¢ov a skol
Priprava programu na Viano¢nu akadémiu

Priprava programu na Den matiek

School Kids Race — Sportovy den

Turistika — Na potulkach po naucnych lesnickych chodnikoch
v Slanskych vrchoch (Zapikdn, Tajch, Zamutovskd
kolejka, Buci laz, Bila hura)



