Základná škola, Školská 389, Sačurov
Výchova k manželstvu a rodičovstvu
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Úvod

   Výchova k manželstvu a rodičovstvu je zacielená na utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami.

      Rodina ako základná bunka spoločnosti výrazne formuje osobnosť mladého človeka.  Práve v nej mladý človek získava základný rebríček hodnôt a postojov, ktoré bude rozvíjať ďalej. Proces prípravy mladého človeka na manželstvo a rodičovstvo nie je kampaň, ale je to celoživotný proces. Táto príprava sa prelína všetkými zložkami výchovy v každodennom živote.
    Výchova k manželstvu a rodičovstvu (ďalej VMR) - jej cieľom je „utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami.“(Učebné osnovy výchovy k manželstvu a rodičovstvu, 1998). Chápe sa ako transpredmetné vyučovanie, t.j. jednotlivé jej časti definované v osnovách sa vyučujú podľa vhodnosti a potreby na viacerých predmetoch.
    Výchova k manželstvu a rodičovstvu je prierezovou témou, ktorá je zapracovaná do jednotlivých predmetov výchovno-vzdelávacieho procesu, jej koncepcia má multidisciplinárny charakter, obsahovo v sebe integruje filozofické, sociologické, psychologické a biologické poznatky o manželstve, rodinnom živote a vzájomných vzťahoch.

     Škola prostredníctvom vyučovania na I. a II. stupni ZŠ, ako aj prostredníctvom mimoškolskej činnosti poskytuje aj v tomto smere systematické vzdelávanie.

     Východiskové materiály pri koncipovaní obsahu koncepcie VMR sú:

- Sprievodca školským rokom 
- Koncepcia štátnej politiky (Uznesenie vlády č. 389/1996), Komplexný program prevencie nákazy HIV/AIDS (Uznesenie č. 390/1996 a Národný program podpory zdravia 659/1991)
- Metodický materiál k predmetu etická výchova
- Učebné osnovy VMR ISCED I a ISCED II 

Koncepcia výchovy a vzdelávania detí a mládeže k dobrovoľníctvu.
Národný akčný plán prevencie obezity na roky 2015 – 2025. 
Orientovať  sa na globálne témy a hodnotovú výchovu vo výučbe na materiál Globalizácia, aktívne ľudské práva, radikalizmus, extrémizmus, migrácia.

V súlade s Akčným plánom prevencie obezity 2015 - 2025  venovať pozornosť výchove k zdraviu v zmysle holistického prístupu k zdraviu a zdravému životnému štýlu.

Zabezpečiť prístupnosť a dostupnosť informácií deťom o právach dieťaťa so zameraním na problematiku prevencie násilia páchaného na deťoch a veku primerane o možnostiach pomoci, vrátane stimulácie kritických postojov detí k nevhodným mediálnym obsahom. 

V súlade s Celoštátnou stratégiou ochrany a podpory ľudských práv v SR, výchovu k ľudským právam usmerňovať tak, aby sa stala integrálnou súčasťou celoživotného procesu podpory a ochrany ľudských práv

Vo výchovno-vzdelávacej činnosti rešpektovať Dohovor o právach dieťaťa ,venovať sa  Koncepcii boja proti extrémizmu.
Hlavné úlohy a ciele

     Cieľom VMR je osvojiť si vedomosti, zručnosti a postoje, ktoré ho pripravia na život v spoločnosti. Dôležitá je integrácia pedagogických, biologických, psychologických, sociologických poznatkov a aspektov o dospievaní, sexualite, sociálnych vzťahov a ich hodnoty v ľudskom živote.

Čiastkové ciele

             rozvíjať zodpovednosť žiakov voči sebe a iným, aby boli schopní prevziať   

      zodpovednosť za vlastné správanie,

· pomáhať žiakom rozvíjať zdravé, pozitívne sebavedomie, pestovať sebaúctu žiakov a úctu k druhým,
· pestovať u žiakov schopnosť výberu na základe správneho rozhodnutia, a to i v prípade, že budú vystavení negatívnemu tlaku (asertivita),
· formovať sociálne zručnosti žiakov v interakcii s inými, vytvárať a zvládnuť vzťahy, odhaľovať a riešiť problémy, jasne a výstižne formulovať myšlienky, vypočuť mienku iných atď.,
· viesť žiakov k utváraniu personálnej bezpečnosti, poznať rozdiely medzi vhodnými a nedovolenými telesnými dotykmi,

· viesť žiakov k tomu, aby si postupne uvedomovali svoju pohlavnú rolu so zreteľom na spoločensko-mravné normy vzájomného správania,

· zdôrazňovať význam kamarátstva a priateľstva, ktoré pomáha rozvíjať interpersonálne vzťahy, empatiu a komunikačné schopnosti,

· pestovať v žiakoch túžbu založiť si v dospelosti rodinu, mať vlastné deti a tie s láskou vychovávať,

· formovať postoje k bezpečnému správaniu vo vzťahu k zdraviu, špeciálne v otázkach prevencie AIDS,

· oboznámiť žiakov s negatívnymi účinkami fajčenia, alkoholu a iných drog na zdravie a správanie jednotlivca,

· poskytnúť informácie o vzniku a vývine ľudského jedinca, starostlivosť rodičov o dieťa, (výživa a opatera),

· poskytnúť žiakom základné a veku primerané poznatky o biologických, emocionálnych a sociálnych zmenách v období puberty.

· klásť dôraz na hodnotovú výchovu – podporovať ľudské hodnoty, formovať osobnostné kompetencie 
Hlavné metódy a formy práce:

· rozhovory, besedy, zážitkové vyučovanie
· práca na triednických hodinách
· práca s internetom
· nástenky a výstavky
· akcie organizované školou
· aktivity zamerané na rozvoj empatie, prosociálneho správania a asertívneho správania
· monitorovanie správania žiakov
Nevyhnutné princípy pri realizácii  VMR

a) princíp úzkej spolupráce s rodičmi – oboznámiť ich s obsahom a metódami VMR a rešpektovať ich svetonázorovú orientáciu a prípadné výhrady,

b) princíp etickosti - kladenie dôrazu na etické hodnoty, na úctu k žene, rodičom, deťom, ...

c) princíp dôvery – navodenie atmosféry priateľstva, úcty, tolerancie
Zásady  VMR
Zásada komplexnosti:
· VMR nechápeme izolovane, ale ako prierezovú tému  výchovno-vzdelávacieho procesu, súčasťou je výchova k uznávaniu hodnôt, k vytváraniu postojov a medziľudských vzťahov

Zásada primeranosti:

· obsah a množstvo informácií prispôsobujeme špecifikám daného vývinového obdobia, biologickej i psychosociálnej zrelosti žiaka, rešpektovať tradície regiónu a rodiny, zohľadňovať individuálne schopnosti žiakov

Zásada vedeckosti:

· obsah a metódy zodpovedajú súčasnej rovine vedeckého poznania, ide o hľadanie súvislosti medzi jednotlivými pojmami a javmi a ich vplyv a význam pre život človeka

Zásada názornosti a samostatnej činnosti:

· vytváranie takých modelových situácií zo strany pedagóga, ktoré by zaujali žiakov a viedli ich k samostatnému uvažovaniu a vytváraniu postojov.

Zásada pravdivosti:

· úplnosť a pravdivosť podávaných informácií je základným predpokladom formovania žiakov
Zásada úcty k človeku:

· má výrazne mravný podtext, najmä v chápaní neprekročenia určitej hranice (napr. ľudskej dôstojnosti)

Oblasti VMR

1. Rozumová (kognitívna, poznávacia) – získanie a pochopenie určitých poznatkov. Pomáha žiakovi pochopiť seba, orientovať sa vo svojom prostredí a vytvárať si k nemu vzťah.

2. Emocionálna (citová) – akceptácia a utváranie názorov a postojov, ktoré sa neskôr premietnu do citového a vzájomného manželského života, ktoré môžu ovplyvniť citlivosť a vnímavosť.

3. Vôľová – prejavuje sa v samotnom správaní žiaka. Túto rovinu ovplyvňuje aj     sociálny faktor, ktorý je dôležitý k tomu, aby sa žiak naučil odolávať negatívnym vplyvom okolia na základe poznania a vytvorenia si vlastného hodnotového rebríčku
Rozpis plnenia cieľov (aktivity)

     Ciele VMR sa budú realizovať priebežne podľa mesačných plánov počas vyučovacích hodín, triednych a školských podujatí. Plán práce je otvorený, počas školského roka sa bude dopĺňať a meniť podľa aktuálnych potrieb. 
     Zodpovední pedagogickí zamestnanci budú koordinovať, monitorovať a metodicky usmerňovať VMR na  škole, v spolupráci s vedením školy a ostatnými pedagogickými zamestnancami.. 
    Na realizáciu úloh VMR bude  dohliadať komisia v zložení:

Mgr. Tatiana Hricová- koordinátor VMR
Mgr. Matúš Urban- učiteľ biológie na II. stupni ZŠ

Mgr. Darina Bartková- učiteľka I. stupňa 
Rozpracovanie úloh

1. V auguste zapracovať do plánu práce školy úlohy VMR, v plánoch práce MZ, PK 

a v časovo-tematických plánoch vyučovacích  predmetov.

2. V októbri prostredníctvom Týždňa zdravej školy prezentovať význam vhodného životného štýlu a zdravej životosprávy, podieľať sa na plnení úloh, ktoré vyplývajú z Národného programu prevencie obezity .

3. Interdisciplinárny charakter VMR realizovať integráciou pedagogických, biologických, psychologických, sociologických poznatkov a aspektov o dospievaní, sexualite, sociálnych vzťahov a ich hodnote v ľudskom živote.

4. Pri dosahovaní cieľov VMR aplikovať vhodné metódy a formy výchovnej práce v kognitívnej i afektívnej oblasti. Podporovať vyučovacie stratégie, metódy a postupy založené na skúsenosti a prepojené so životom- interaktívne zážitkové učenie a projektové vyučovanie.

5. Na I. stupni ZŠ prostredníctvom vyučovania prvouky, prírodovedy i pri vhodných literárnych ukážkach, viesť žiakov k vzájomnej tolerancii a úcte.

6. Na II. stupni ZŠ je ťažisko realizácie sústredené vo vyučovaní občianskej, náboženskej výchovy a prírodopisu. Osobitnú pozornosť venujeme rozvoju sebapoznania, sebauvedomenia, ale aj sebaúcty hlavne u žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia.  Cieľom je poskytnúť základné a pravdivé informácie o biologických, emocionálnych a sociálnych zmenách v období dospievania. Veku primeraným spôsobom informovať o ustanoveniach Opčného protokolu k Dohovoru o právach dieťaťa, o predaji detí, detskej prostitúcii a detskej pornografii
7. V oblasti prevencie sociálnej patológie realizovať overené a odborne garantované programy: Cesta k emocionálnej zrelosti, Projekt školy podporujúcej zdravie.

8. Vytvárať priaznivé multikultúrne prostredie, napomôcť žiakom rozumieť iným kultúram. Šíriť myšlienky tolerancie, akceptácie odlišností, eliminovať intoleranciu a nenávistné prejavy
Venovať zvýšenú pozornosť posilňovaniu tolerancie k iným národom, národnostiam etnickým skupinám, odstraňovať prejavy rasizmu, antiseminizmu a xenofóbie, realizovať aktivity zamerané na multikultúrnu výchovu a výchovu proti predsudkom. Eliminovať problémy segregácie rómskych detí a žiakov, vytvárať vhodné podmienky pre ich vzdelávanie. Vo výchovno-vzdelávacej činnosti rešpektovať Dohovor o právach dieťaťa, venovať sa  Koncepcii boja proti extrémizmu. Rešpektovať Dohovor o právach dieťaťa, veku adekvátnou formou oboznamovať žiakov s ich právami a povinnosťami
9. Na základe poznania rodinného prostredia žiaka, uplatňovať pozitívnu komunikáciu s rodinnou žiaka v prospech jeho výchovy. Zabezpečiť efektívnu spoluprácu školy, zákonných zástupcov a miestnej komunity
10. Prehlbovať poznatky a právne vedomie pedagógov a žiakov o ľudských hodnotách, ktoré sú zahrnuté v medzinárodných dokumentoch o ľudských právach a právach dieťaťa. 

11. Prostredníctvom kultúrnych akcií, Rodičovského združenia a Dňa otvorených dverí rozvíjať pozitívne vzťahy rodiny a školy.  

12. Zamerať na zvyšovanie pozornosti voči starším ľuďom; na tento cieľ využiť najmä 

1. október, ktorý je OSN vyhlásený za Medzinárodný deň starších ľudí (seniorov).

13. Poskytnúť informácie o inštitúciách a mimovládnych neziskových organizáciách pôsobiacich v oblasti ľudských práv, o dobrovoľníckej činnosti v rámci školy, regiónu.
Konkrétny plán aktivít

September

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	 Úcta k rodine
	Na triednických hodinách – pozornosť sa venuje významu rodiny
	Triedni učitelia, vyučujúci OBN, ETV

	Medzinárodný deň mieru
	Diskusie na hodinách OBN, ETV.
	Vyučujúce OBN/ ETV, koordinátorky pre ĽP a intoleranciu 


Október

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	Mesiac úcty k starším
	Diskusia na hodinách OBN, ETV
	Vyučujúci OBN a ETV.


November

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	Bubnovačka
	Podujatie, ktoré má symbolicky poukázať na ochranu detí pred násilím a podporiť prevenciu.
	Triedny učitelia,  koordinátorka pre ĽP


December

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	Ľudové zvyky a tradície
	Rozhovory o zvykoch. Aktivity na hodinách OBN, ETV, CJ 
	Učitelia OBN/ ETV, CJ


Január

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	Deň komplimentov
	V tento deň sa používajú samé pekné a milé slová.
	Triedni učitelia/ koordinátorka pre ĽP


Február

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	 Týždeň priateľstva
	Diskusia na hodinách OBN, ETV, zamerať sa na utužovanie kolektívov
	Vyučujúci OBN, ETV


Marec

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	Mesiac knihy


	Návšteva knižnice
	Vyučujúci SJL


Apríl

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	Deň Zeme
	Rôzne aktivity pripravené koordinátorom pre envirom. vých. zamerané na ochranu prírody a uvedomenie si jej krehkosti.
	Koordinátor pre environmentálnu výchovu


Máj

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovední

	Deň matiek

Deň otcov
	Diskusia na hodinách OBN, ETV.


	Učitelia OBN/ koordinátorka pre ĽP


Jún

	Názov aktivity
	Popis aktivity
	Zodpovedný

	Medzinárodný deň detí
	Rôznorodé aktivity pripravené učiteľmi pre žiakov – tanec, šport, zábava, súťaženie
	Triedni učitelia

	Svetový deň proti detskej práci
	Diskusia na hodinách DEJ (5. roč.) – Detská práca v minulosti a dnes (prezentácia)
	Koordinátorka pre ĽP/ učitelia DEJ

	Medzinárodný deň utečencov
	 Diskusia na hodinách OBN, ETV.
	Koordinátorka pre ĽP/ koordinátorka pre intoleranciu


Záver

     Dobrá výchova je tým najcennejším a najhodnotnejším čo môžeme dieťaťu dať. Výchova všestranne a harmonicky rozvinutej osobnosti sa však nemôže zaobísť bez výchovy 
k manželstvu a rodičovstvu. Rodič síce vychováva dieťa ale zároveň vychováva aj budúceho rodiča.

       Veľa ľudí si neuvedomuje, že je potrebná výchova, určitá príprava aj na partnerský život. Je neskoro hovoriť o význame a hodnote rodiny, vtedy keď sa manželia rozvádzajú. Takisto
 je neskoro uvažovať o tom ako si zariadiť manželstvo vtedy, keď mladých ľudí „zaskočí“ neplánované rodičovstvo. Preto je potrebná prevencia v rodine, ale aj v škole. Len tak môže byť nešťastných prípadov menej. Len ten kto včas pochopí význam harmonického rodinného života pre celkovú spokojnosť so životom, môže život prežiť naplno, v šťastí a láske. 

     Zavedenie tejto problematiky do vyučovania sa ukázalo ako vhodné a potrebné.

Oblasť výchovy k manželstvu a rodičovstvu bola donedávna tabu a v určitom kultúrnom prostredí ním zostáva i naďalej, avšak v súčasnosti je nevyhnutné otvorene a pravdivo informovať dospievajúcich o tejto oblasti a primeraným spôsobom za spoluúčasti rodiny a ďalších sociálnych inštitúcií formovať u dospievajúcich vhodné predstavy, normy a postoje. Napriek vyskytujúcim sa negatívnym javom v spoločnosti je potrebné dať mladému človeku pozitívnu víziu do budúcnosti.

Vypracovala: Mgr. Tatiana Hricová
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