
Hovädzie mäso s brusnicami 
 

 

 

 

Suroviny: 
 

hovädzie mäso – roštenka 

olej 

cibuľa 

soľ 

biele korenie 

brusnicový džem 

brusnicový kompót 
kukuričný škrob 

citrón 

maslo 

 

 

 

Postup: 
 

Na oleji si opražíme očistenú a nakrájanú cibuľu. Pridáme na širšie rezance 

nakrájané hovädzie mäso, prudko opečieme, ochutíme a dusíme vo vlastnej šťave. 

Podľa potreby podlejeme a dusíme do mäkka. Zahustíme kukuričným škrobom, 

pridáme brusnicový džem a dusíme ešte 20 minút. Zjemníme maslom. Porcie 

ozdobíme citrónom a prelejeme brusnicovým kompótom. 

 

 
Ako prílohu podávame opekané zemiaky. 

 

Zemiaky uvaríme do polomäkka, scedíme, dáme na pekáč, polejeme olejom, 

posypeme mletou rascou, premiešame a v rúre upečieme. 


