Ošetrovateľský štandard
Bandáž dolných končatín (DK)

Charakteristika štandardu: štandard výkonu

Cieľ: naložiť elastické ovínadlo technicky správne, aby plnilo liečebný a preventívny účel a zabezpečiť zlepšený venózny návrat.

Skupina starostlivosti: pacienti počas, pred a po operačnej profylaxii žilovej trombózy, pripútaní na lôžko, s miazgovými opuchmi DK, s chorobami žíl. 

Kritériá štruktúry: 

Š1  Pracovníci: zdravotnícky asistent 
Š2 Prostredie: odborné učebne, zdravotnícke zariadenie 
Š3 Pomôcky: elastické ovínadlo (rozmery 8-12 cm), leukoplast alebo svorky, vhodná podložka na eleváciu DK

Š4 Dokumentácia: zdravotná/ošetrovateľská dokumentácia

Kritériá procesu
P1 Žiak pod vedením odbornej učiteľky si overí v dokumentácii ordináciu lekára.
P2 Žiak si pripraví pomôcky na aplikáciu bandáže dolných končatín (DK).
P3 Žiak si umyje pred výkonom ruky.
P4 Žiak pod vedením odbornej učiteľky vysvetlí pacientovi dôvody a potrebu priloženia bandáže na DK

· bandáž sa vykonáva prikladaním kompresívneho elastického ovínadla na dolné končatiny,
· kompresívne ovínadlo sa prikladá ráno v ľahu, po krátkej elevácii DK, ešte pred zvesením končatín z postele (teda predtým než sa žilový systém opäť naplní krvou),
· ak je potrebné priložiť kompresívne ovínadlo v priebehu dňa, je potrebné, aby si pacient pred priložením kompresívneho ovínadla ľahol a žiak pod vedením odbornej učiteľky zabezpečí eleváciu DK na 15-30 minút,
· obväzuje sa vždy celá dolná končatina vrátane chodidla,
· počas dňa si dolné končatiny môžeme dať do zvýšenej polohy a uvoľniť bandáž, po operácii varixov – bandáž 24 hod. denne (4 týždne), pacienti s flebotrombózou – bandáž počas noci nenakladať.
P5 Žiak si pripraví pomôcky tak, aby ich mal po ruke, druh ovínadlo volí podľa účelu, ktorý má plniť: 

· ovínadlo s krátkym ťahom je málo pružné, vytvára silnú kompresiu s vysokým pracovným a nízkym pokojovým tlakom. Používa sa v liečbe ochorení žilového a miazgového systému, pôsobí v povrchovom, ale aj hlbokom žilovom systéme, prispôsobuje sa zmenám objemu dolnej končatiny pri redukcii opuchu. Ovínadlo môže ostať naložené aj cez noc a celkovo môže ostať na končatine až tri dni.  (IDEALFLEX, IDEAL).
· ovínadlo s dlhým ťahom má vysokú rozťažnosť, dobre sa prispôsobuje tvaru nohy, vytvára ľahkú a strednú kompresiu s nízkym pracovným a vysokým pokojovým tlakom, účinkuje len na povrchové žily. Vhodné pri ochorení pohybového systému (športové úrazy, kĺbové poranenia, chodiaci pacienti). Ovínadlo sa na noc a pri dlhšom odpočinku zloží, aby nedošlo k poškodeniu jemných ciev. Šírka ovínadla sa volí v závislosti od obvodu dolnej končatiny (8-12 cm). Množstvo ovínadiel závisí od veľkosti končatiny a výšky bandáže (IDEALFLEX). 

P6 Žiak pod vedením odbornej učiteľky si pripraví pacienta na výkon a realizuje ho: 

· pacienta uloží na lôžko s dolnou končatinou v miernej elevácii (20-30 stupňov), podloženou vhodnou podložkou na 15-30 minút,
· opraví postavenie dolnej končatiny v oblasti členka do pravého uhla a v oblasti kolena do miernej flexie ohnutia,
· ovínadlo uchopí do ruky tak, aby sa hlavica odvíjala v protismere palca a smerovala k vonkajšej strane tela, ak sa zvinuté ovínadlo zodvihne z pokožky, nedá sa viesť a potom nevyhnutne dochádza k jeho riaseniu a zhŕňaniu,
· dolnú končatinu obvíňa od základných článkov prstov, od vnútornej strany smerom von po dvoch – troch otočkách okolo priehlavku, pritom ovínadlom ovinie pätu, členok – osmičkový obvin, lýtko a pokračuje smerom nahor až po stehno, žiak jednotlivými obvinmi sleduje tvar DK, najsilnejší tlak je v oblasti členka a nad členkom je tlak najmenší, kompresia sa znižuje smerom ku kolenu,
· koniec ovínadla pevne zalepí alebo zafixuje (svorkami alebo leukoplastom) na vonkajšej strane obväzu. 
P7 Žiak pod vedením odbornej učiteľky posúdi zhotovenú bandáž

· technickú stránku (na končatine nesmú byť prázdne miesta), 

· stav končatiny (farba prstov po priložení bandáže a po chôdzi),

· komfort pacienta. 

P8 Žiak pod vedením odbornej učiteľky zdokumentuje výkon do ošetrovateľskej dokumentácie pacienta. 

Kritériá výsledku
V1 Pacient: 

· pacient pozná dôvody, potrebu a spôsob priloženia bandáže,

· spolupracuje pri bandážovaní dolných končatín (nevstáva z lôžka pred bandážovaním),

· nepociťuje dyskomfort z priloženej bandáže.
V2 Priložená bandáž spĺňa preventívny, prípadne liečebný účel.
V3 V dokumentácii pacienta je urobený záznam o vykonanej bandáži.
Znázornenie účelu bandáže:
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Znázornenie správne naloženej bandáže:
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