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11. Manazérske zhrnutie:

Kratka anotacia:

Stretnutie Klubu prirodovednej gramotnosti zamerané na vyuZzivanie foriem paméitového udenia, jeho
teoretické a praktické vychodiska.

Klacové slova:

pamit'ové uCenie, zapamitavanie, vizualizacia, prirodovedna gramotnost’

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Téma stretnutia: Vyznam pamétového ucenia v niektorych témach prirodovednych predmetov

Hlavné body: 1. Teoretické hl'adisko paméat'ového uéenia
2. Uchovavanie vedomosti pri pamit'ovom uéeni
3. Namety na konkrétne aktivity

V uvodnej Casti druhého janudrového stretnutia koordinatorka klubu Mgr. Andrea Prokopové
privitala vietkych pedagogickych zamestnancov a oboznimila ich s programom.

Teoretické hl'adisko problému: Odbornici tvrdia, Ze schopnost’ uéit’ sa a zapamitat’ si nie je
otazkou prirodzenych vIdh, ale nauc¢enych technik. A tu st tie, ktoré naozaj funguju!

Nemame vlastne jednu pamit, ale dve - kratkodobt a dlhodobd. Funkciou kratkodobej pamiiti je




kratkodobé udrzanie informacii. Do dlhodobej pamiiti prechidzaji informicie az po pol
hodine. Cize ak si na nejaki vec vieme spomeniit’ po uplynuti 30 minit, odkedy sme sa fou
naposledy zaoberali, potom je uloZzena v dlhodobej pamiiti. To vSak neznamend, Ze tam zostane aj po
niekol’kych rokoch...

Mgr. Mariana Baranova pribliZila pritomnym kolegom teoretické hladisko pamétového ucenia.
Definovala u&enie ako proces zdmerného navodzovania ¢innosti alebo vysledok ziskanych skisenosti
vediicich k ziskaniu a rozsirovaniu poznatkov, k trvalej zmene osobnosti, sprdvania sa, postojov
a hodndt. Ugenie mbze byt senzomotorické, pamitové a socidlne.

Mgr. Marianna Dargajové priniesla ukdzku vizualizécie ako stratégiu novodobych principov ucenia,
ktoré st v stilade s principmi fungovania pamite. Uvadza, Ze mysel funguje na principe obrazkov. Ak
pocujete slovo ,ryba*, v mysli sa vim objavi obrazok ryby. Je jedno akej, kazdy ju ma trochu int,
podla svojich skiisenosti. A pre€o sa vam zjavi obrazok a nie napisané slovo? Pretoze celd mysel
funguje na principe obrazkov a slové st len uréité (velakrat nahodné) zhluky zvukov, na ktorych sa
l'udia dohodli, Ze nimi budi oznagovat’ konkrétne veci.

To délezité na slovach je vyznam, ktory nosia. Ked’ sa u¢ime anglické slovicka, nasim cielom
je spojit’ si ich s obrazkom veci v mysli. Pri kazdom novom slove, by ste sa mali najprv zastavit’ a
pohladat’ ten spravny obrazok, ktory k slovu mdZete priradit’.

PaedDr. Jana Humenikova sa zdéverila, Ze potas vysokoSkolského $tiidia &asto vyuzivala svoju
fotograficki pamiit’. Tesne pred skiskou listovala v zoSite s poznamkami (,.fotila si stranky)
anasledne pri skuske si dokazala vybavit' detaily pozniamok. Bola prekvapena, ked’ sa neskor
dotitala, Ze takdto pamit pravdepodobne vébec neexistuje. Postupne, ked’” sme tento problém zacali
pitvat™ hibsie, zistili sme, Zasto si pri uéeni vybavujeme isté spojiva, asocidcie, ktoré ndm umoziujl
si dany termin, resp. pojem l'ahie vybavit’ a uloZit' v pamiti.

PaedDr. Anna Korytkova uviedla priklad z ¢ias vysokoskolskych 3tadii, ako si zapamiitavala rozne
definicie vytvdranim asociacii a zapamitavani si obrézkov, ktoré sa viazali k prisluSnym témam
v prirodovede. Uviedla, ze vd’aka &itaniu knih sa pristihla pri tom, ako sa ocita na mieste deja a neraz
v réznych situdciach pocitovala déja vu. Podla odbornej literatiry je velmi dobré zameriavat’ sa vo
volnom &ase na &itanie ako na fyzicku aktivitu. Poméaha nam to zlepSovat’ kapacitu pamite.

Namety na konkrétne aktivity

Pamiitové palice

Ak mame radi britsky serial Sherlock Holmes, tak vieme, o ¢o ide. Aj genidlny detektiv sa neustile
potuloval v palacoch svojej mysle atam nachadzal daje, s ktorymi kedysi prisiel do kontaktu
a nachadzal medzi nimi savislosti. Tato technika ndm umozni vytvorit' si v predstavach chramy,
mestd a cesty, do ktorych si budeme méct’ ukladat’ stovky aj tisicky tdajov. A to rovno do dlhodobej
pamiiti. Svoj palic si mdzeme aj vymyslief, ale tento spdsob nie je pre zatiatocnikov
najvhodnejsi. Potrebovali by ste vel'mi vel'a ¢asu a kreativity uz na jeho vytvorenie a zapamiitanie.
Jednoduchgie je predstavit' si lokalitu, ktorii velmi dobre poznate. Va3 byt, cestu domov alebo iné
doverne zname miesto, napriklad z detstva.

Zapamiitajte si svoju cestu

Vydajte sa v duchu na cestu domov a viimajte si doverne zndme veci. Vytah, semafor, restaurdciu,
okolo ktorej kazdy defi chodite, az po vase vchodové dvere. Miestnosti v byte opéit’ prechadzate
v nejakom logickom poradi — miiate vesiak, skrinku na topanky, poli¢ku na klice.




Toto vietko st vase zachytné body. V kazdej miestnosti si najdite nickol'ko takychto veci. Vsetky
ticto predmety na vasej trase posliizia ako zoznam veci, ku ktorym si priradite pomocou predstavy
pojem, ktory si potrebujete zapamiitat’.

Prirad’te k zachytnym bodom neobvyklé predstavy

A teraz sa zatne prava zabava. Nakopnite vasu fantdziu naplno! Predpokladajme, Ze mate zoznam
povinnosti, ktoré dnes potrebujete vybavif. Napriklad méte kapit' mlieko a tvaroh, zatelefonovat’
otcovi a ist’ do §koly na rodi€ovské zdruZenie. V mysli teda otvorite vehodové dvere bytu a uvidite
vediak. Predstavte si, e st na flom povesané karténové obaly, z ktorych na zem pridom tecie mlicko
a na podlahe sa zraza do tvarohovych hrudiek.

Ked’ otvorite skrinku na topanky, vypadne z nej telefonne slichadlo a hompala sa na skritenej Snure,
kym zneho znic hlas vasho otca, ako hrubo naddva, aby ste to mlieko ihned’ upratali. Klace na
politke sa odrazu pekne zoradia, posadaji si a pozorne sleduja, ako si vade kl'i¢e prisadnt k nim.
Cim uletenejsia, absurdnejdia &i vtipnejsia predstava, tym TahSie si ju zapamiitate! Tymto sposobom
by si vraj zatiatoénik mal zapamitat' az 40 veci. Svoj palac mozete roz&irovat donekonecna -
pristavte cestu, podzemie, d’al3ie kridlo, schody do veZe aj letné sidlo. Cokol'vek.

Vytvorte si pribeh

Ked ste svedkom ¢i aktérom nejakej silnej situdcie & zazitku, zapamitate si to prakticky
hned’. OkamZite sa vam to vlozi do dlhodobej pamiiti a zaZitok mdZete rozpravat' na druhy deii. ale aj
o mesiac. Pribehy si totiz pamitime najlahiie! Prefo to nevyuzit? Ak teda mate zoznam veel,
vytvorte medzi nimi dej. V tomto pripade je vybornym tipom tvorivé pisanie.

13. Zavery a odporicania:

V zavere stretnutia koordinatorka klubu pod’akovala vietkym pritomnym za Gcast’ a aktivny pristup

a odporugila vyuzit vhodné vyudovacie metédy pamétového udenia na ziskanie vicsej predstavivosti
a ukladania informacii. Je dokdzané, Ze asocidcie a tvorba pojmovych méap majii schopnost’ natrvalo
ulozit’ vedomosti.

www.ako-sa-naucit-skor.com
hitps://www.cas.sk/clanok/770745/zlepsite-si-pamat-zlepsite-aj-svoj-zivot-techniky-proti-zabudaniu/
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Aktivita, resp. ndzov semindra Klub pedagogickych zamestnancov — Klub prirodovednej
gramotnosti

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania Skolenia: Zakladna $kola, Skolska 389, Sacurov
Déatum konania 8kolenia: 21.01.2020

Trvanie aktivity/semindra: od 13:30 hod. do 16:30 hod.
Predseda klubu: Mgr. Andrea Prokopova
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