Sedliacka pochut’ka

Suroviny:

brav¢ové méso — plece
vajicka

sol

cibula

cesnak

mleta paprika

klobasa

strihanka

olej

hor¢ica

Postup:

Umyté miso pomelieme spolu s cibul'ou a cesnakom. Priddme sol’, papriku a dokladne
premieSame. Na dosku si ddme strihanku a na nej z masy robime rolady, ktoré
naplnime klobasou.

Premiestnime na vymasteny pekac. Rolady potrieme olejom a hor¢icou. Trocha
podlejeme vodou a pe¢ieme.

Podavame k privarkom alebo k zemiakovej kasi a zeleninovym Salatom.
Salat z kyslej kapusty s mrkvou a jablkami
na Salat potrebujeme:

kysla kapustu bez nalevu
mrkvu

jablka

kryStalovy cukor

sol’

olivovy olej

Postup:

Ocistent mrkvu na jemno nastrthame, pokvapkame olejom, jemne osolime a
premieSame. Jablka postrihame na hrubSom struhadle. Kapustu podla potreby, ak je
dlha, tiez pokrajame. Vsetko spolu premiesame, zjemnime cukrom a olejom.



