1. ,,Nazywam sie” — dzielimy na sylaby swoje imiona i pory
roku, wykonujemy to cicho, gtosno, wolno, szybko.

2. ,Dmuchamy jak wiatr” — cwiczenia oddechowe przy
muzyce. Do zabawy potrzebujemy wstgzeczke lub nitke na
ktorej zawieszamy cos lekkiego (piorko lub np. koteczko wyciete
z cienkiego papieru)

Chodzimy po pokoju w rytmie ulubionej piosenki i dmuchany w
element, ktory znajduje sie na zawieszce.

3. ,,Gleboki wdech” — do zadania potrzebujemy stomke,
malutkg miseczke oraz wyciete kotka z papieru o srednicy ok. 1
cm — 10 sztuk.

Rozktadamy kotka na stole, wktadamy stomke pomiedzy wargi
(nie przygryzamy zebami), nachylamy sie nad jednym kotkiem i
probujemy za pomocg wdechu i krotkiego zatrzymaniu wdechu
przetozy¢ kotka do miseczki.



