
Hlávkový šalát s pomarančom 

 

 

Suroviny: 

ľadový šalát 

pomaranč 

trstinový cukor 

soľ 

citrón 

olivový olej 

 

Postup: 

Z cukru, soli, citróna a trochy vody si pripravíme sladkokyslý nálev. Nálevom prelejeme umytý 

na rezance nakrájaný šalát a umytý ošúpaný na kocky nakrájaný pomaranč. Zľahka 

premiešame a zjemníme olivovým olejom. 


