
Przed rozpoczęciem masażyku warto przećwiczyć z dzieckiem kreślenie 
w powietrzu poszczególnych elementów, jakie będzie rysowało na 
plecach siostry, brata lub taty. Po skończonym masażyku następuje 
zamiana ról między członkami rodziny. 

 
 

Treść wierszyka: 
 

Afrykańskie słońce mocno w plecy piecze. (rysowanie koła)  

Nasz dżip po pustynnym piasku wolno jedzie. (rysowanie 

dwóch małych kół)  

Wtem widzimy słonia, który wolno człapie. (naśladowanie 

palcami chodu słonia)  

Przy palmie siedzi małpa, po głowie się drapie. (drapanie)  

A ja przytulam się mocno do mojego taty. (gest objęcia 

partnera) 

Bo właśnie biegną do nas ogromne żyrafy. (uderzanie 

delikatnie pięściami)  

Wtem burza piaskowa niebo przesłoniła. (rysowanie chmur) 

Cała nasza grupa w namiocie się skryła. (rysowanie trójkąta) 

 


