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1. Charakteristika adapta¢ného procesu

Vstup dietata do MS je prvym krokom do spolo¢nosti. Tato udalost’ prinasa zmeny nielen

v zivote diet’at’a, ale aj rodiCov.

Ciel’om adaptaéného programu je:

- ulahcit’ dietat'u vstup do materskej skoly

- pomdct rodi¢om pri vstupe dietata do MS.

Z dovodu Tah$ej adapticie na podmienky MS mozno prijat’ dieta na ¢as adaptaéného
pobytu. V &ase trvania adaptaéného pobytu moze zakonny zastupca privadzat’ dieta do MS

na krat$i ¢as.

Rodi¢ novoprijatého dietata privadza dieta najprv na jednu hodinu, na 2 hodiny, na tri
hodiny spolu so stravou, najviac viak na §tyri hodiny v priebehu 5 dni. Dizku pobytu
a pocet dni uréi riaditel’ka v spolupréaci s ucitel’kou na triede a rodi¢om dietat’a v zavislosti
od:

e psychickej pohody dietata,
« podmienok MS,
e podmienok rodicov diet’at’a,

e zdravotného stavu diet’at’a.

Ak sa dieta v MS adaptuje bez vacsich tazkosti, moéze po dohode zidkonného zastupcu

dietat’a s riaditel’kou pravidelne dochadzat’ do MS na dohodnuty as.

Pri zniZenej adaptacnej schopnosti dietat’a moZe riaditel’ka po prerokovani so zdkonnym
zastupcom diet’at’a rozhodnit’ o preruseni dochadzky dietata do MS na dohodnuty ¢as. Na
toto obdobie vyd4 riadite’ka MS rozhodnutie o preruseni dochadzky dietata do MS.
O preruseni dochadzky dietata do MS moze riaditel’ka rozhodnit i na zaklade pisomne;
ziadosti zakonného zastupcu diet'at’a. Na toto obdobie moze riaditel’ka prijat’ do MS dalsie

diet’a.

Ak sa pocas adaptacného pobytu prejavia nezrovnalosti v oblasti zdravotného stavu

dietata (pomocovanie, poruchy dusevného vyvinu, poruchy spravania a in¢), alebo ak
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zakonni zastupcovia zaml¢ia tieto skutocnosti, po predchadzajicom pisomnom upozorneni

zdkonnych zastupcov ukonéi riaditel’ka pobyt dietata v MS.

2. Aktivity MS pre ulahé&enie adapticie dietata

zoznamenie rodi¢ov so zameranim MS a kolégiom, pobyt rodi¢ov a deti
v materskej skole

ukazka ponukanych krazkovych ¢innosti v popoludnajsich hodinach

$portové hry deti MS a novoprijatych deti

ukazka foriem edukaénej ¢innosti MS, kratky pobyt deti v triede s ostatnymi detmi
MS

ucast’ novoprijatych deti na oslavach a sviatkoch — MDD, slavnostné ukoncenie
Skolského roka, narodeninové oslavy, karneval...

celoroéne ucast’ novoprijatych deti na detskom ihrisku s detmi MS pocdas pobytu

von

Pre pokojny prechod dietat’a z rodinného prostredia a plynulé zaradenie do

predskolského zariadenia je potrebné:

© © N o O

Vytvorit’ pokojnu, prijemnt, pohodovii atmosféru MS.

Pedagogickym majstrovstvom a individudlnym pristupom ucitel’ky poskytnat
radost’ a uspokojenie vstupom a pobytom v MS.

Ziskat’ si doveru deti aj rodi¢ov i umoznit’ pritomnost’ rodi¢a v MS s dietatom.

V rozhovoroch s rodi¢mi ziskat’ informdcie o individualnych osobitostiach diet’at’a,
jeho zdravotnom stave.

Umoznit’ dietatu postupne spoznavat’ prostredie MS

Vytvorit’ v spolupraci s rodi¢om adaptacny plan pre dieta.

Umoznit’ diet’at’u vziat’ si oblibena hracku, vec.

Po dohode s rodi¢om postupne predlzovat’ pobyt dietata v materskej Skole

Prijat’ dieta s ismevom, radost’ou a plnou pozornostou ucitel’ky



3. Adaptacia dietat’a na MS z pohladu pedagoga

Podra dizky pobytu dieta v kolektive ma pedagdg moznost’ sledovat’ vyzretost’ dietat’a

a jeho silné a slabsie stranky:

- jednu hodinu — dieta ma volnost’ pri vybere hradick a &innosti v MS, uéitelka
sleduje jeho manipulacné a koordinacné schopnosti

- dve hodiny — pokutsat’ sa zapajat’ dieta do telovychovnych a relaxa¢nych aktivit,
pohybovych hier, sledovat’ moznost’ spoluprace a podriadovanie sa kolektivnym
¢innostiam

- tri hodiny — sledovat’ samostatnost’ diet'at’a, stravovacie navyky

- §tyri hodiny — pri pobytoch vonku sledovat’ jeho zmysel pre organizované ¢innosti,

vedomosti diet'at’a, sebaobsluzné ¢innosti pri obliekani a vyzliekani.
DalSie faktory, ktoré pozitivne ovplyviiujii adaptaény proces:

- umoznit’ zdkonnému zastupcovi podla jeho priania pobyt s dietatom v materske;j
Skole s postupnym skracovanim ¢asu jeho pobytu / poznavat’ dieta v prirodzenych
interakciach s matkou /

- prijat’ dieta s obl'ibenou hrackou, s ismevom, radost’ou a plnou pozornostou

- dbat’ na suhru vSetkych zamestnancov materskej Skoly, na tvorivl pracu, vyber
vhodnych foriem, metdéd a prostriedkov pri vychovno-vzdeldvacom pdsobeni na
diet’a

- vytvorit dietat'u milé, pritazlivé, podnetné prostredie

- posobit na pokojny priebeh adapticie vytvorenim estetického a podnetného
prostredia

- vyuzit dané okolnosti na pozvol'né a citlivé zaclenovanie dietat’a do prostredia, aby
to bolo preinl prijemné alebo aspoii prijatel'né

- sledovat prejavy dietata : ako preziva svoje navraty, ¢i sa neboji vstapit’ do triedy,
aky vzt'ah ma k dospelym...

- nechat’ dieta vyburit’ sa, vyplakat’ sa, az potom sa usilovat’ o zbliZenie

- na zéklade zistenych poznatkov spolupracovat’ a komunikovat’ so zdkonnymi
zastupcami deti

- pristupovat’ k dietat'u individudlne, reSpektovat’ potreby diet’at’a

- poznat’ dieta, jeho zdravotny stav, Groven rozvoja jeho osobnosti



Dizku adaptacie je potrebné prispdsobit’ na zaklade konzulticie so zakonnym zastupcom
dietata. Ak dieta nevie prijat’ zivot v materskej Skole, je potrebné po konzulticii so
zékonnym zastupcom dietata prerusit’ jeho dochddzku do materskej Skoly na nejaky cas,

pripadne odlozit’ dochadzku na d’alsi Skolsky rok.

V pripade, Ze zékonny zastupca dietata odmietne adaptacny pobyt dietat’a a bude ziadat’
dochadzku na dohodnuty ¢as od prvého dna prijatia, zdznamy o spravani sa dietat’a bude
viest' ucitel’ka v triede az do ukoncenia adaptacnych tazkosti dietata. O vysledkoch

adaptacie informuje riaditel’ku MS a vieobecnu spravu poda na pedagogickej rade.

O vysledkoch adaptacného programu informuje zakonnych zéastupcov dietata v ramci

konzulta¢nych dni — ak 0 to zakonni zastupcovia poziadaji.

4. Charakteristika rozvojovych moznosti deti predskolského

veku

Adaptaciu dietata na materski Skolu ovplyviluje okrem vnltornych vyvinovych
predpokladov dietata aj vychovny §tyl, socialny status dietata v rodine a mnozstvo inych

faktorov.

Adaptaéné procesy su u deti r6zne a netrvaju rovnako dlho. V predSkolskom obdobi
prebiehaju u deti podstatné zmeny v perceptualno - motorickej, kognitivnej a socialno-
emociondlnej sfére psychického vyvinu osobnosti. Vzhl'adom na rozdielne vnutorné
predpoklady a odli$né podmienky rodinného vychovného prostredia s r6znou kulturnou a

socioekonomickou Uroviiou sa dieta vyvija odlisSnym individualnym tempom.

Preto s aj medzi detmi rovnakého veku prirodzené individualne rozdiely v dosiahnute;j
rozvojovej urovni. Ked’ze kazdé dieta ma svoju jedineénu a neopakovatelnii osobnost’,
reSpektuje ucitel’ka vyvinové Specifikd, uplatiiuje individudlny pristup, reSpektuje
psychologické predpoklady dietata, zvazi a h'add moznosti ako dieta v pripade potreby
upokoji /pohladenie, usmev, naruc.. /, zabezpeci pocit istoty, bezpecia a citovej stability.V
pedagogickej praxi a pri spravnych vychovnych postupoch ndm poméha spravna orientacia

v zékladnych rozvojovych moZnostiach deti.



2 a 3-ro¢né deti

St malo samostatné a preto aj zavislé na dospelych osobach. V adapta¢nom obdobi, ale
tiez kratko po chorobe ¢i vikende, su odkazané na pomoc a citovu podporu dospelého.
Prevléda silna citova vézba na matku. Pozornost’ diet'at’a je nestala, vnemy maju synteticky
rdz a zaroven su celkové a nepresné. Postupne s automatizaciou pohybovych ¢innosti sa
pozornost’ dietat’a prenasa na ciel’ a vysledok ¢innosti. Imitacia ¢innosti dospelého, jeho
napodobiiovanie je najzakladnej$i spdsob ucenia sa deti v tomto veku, intenzivne sa
osvojuje a rozvija rec¢ dietat’a, zlepSuje sa celkova zrozumitelnost’ reci. Re¢ dietat’a nie je

len prostriedkom socidlnej komunikécie ale aj délezitym prostriedkom komunikécie citov.

3 a4- rocné deti

Su stale malo samostatné.Postupne sa tato situacia meni, pretoze v tomto veku prudko
prebiecha osamostatiiovaci proces dietat’a,najmd pri utvarani a osvojovani navykov a
zru¢nosti sebaobsluhy, no i v inych ¢innostiach. Proces sebauvedomovania tizko stvisi s
vyvinovou zvlastnostou — detsky negativizmus / detsky vzdor /. Tieto prejavy spravania
postupne doznievajl, dieta sa stdva osobnostou, postupne nadobuda vlastna identitu. City
sa vyznacuju protichodnostou, z toho dévodu byva dieta citovo nestile, naladové a
rozruSia ho aj UpIné malic¢kosti. Preto diet’a potrebuje mat’ vytvarané prostredie plné istoty
a bezpecia. ZlepSuje sa hruba motorika a celkova koordinacia pohybov, manipulacia s
predmetmi, utvaraji sa zadklady jemnej motoriky. Vyrazne sa utvaraji a zdokonaluji
kultarno-hygienické a mravné navyky, sebaobsluzné navyky a elementdrne pracovné
zrucnosti. Na vykonanie tychto ¢innosti vSak dieta potrebuje primerany ¢as. Pozornost’ je
eSte stale nestala a kratkodoba, dieta rychlo meni predmet svojich zdujmov. Hra dietata
trva kratko a je pomerne jednoduchd. Udrziava si individualny réz aj napriek tomu, Ze sa
stibezne hra niekolko deti vedla seba. Skupinky utvéraju deti v zavere tretiecho roku a

objavuju sa ndznaky skupinovej hry.

4 az 5- roéné deti

Deti st uz samostatnejSie a pohotovejSie. Maji pomerne dobre osvojené hygienické,
niektoré pracovné a mravné navyky ako aj zaklady kultirneho spravania. Rozkolisanost’
citovych stavov postupne ustupuje a zacinaju sa objavovat ndznaky vysSich citov,
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poznavacich, moralnych, estetickych a socidlnych citov. Dieta sa v tomto veku lepSie
prisposobuje prijatym pravidlam spravania sa v skupine a l'ahSie nadvédzuje kontakty s
inymi detmi. Zapajaju sa do skupinovych c¢innosti a objavuji sa u nich naznaky
kooperativneho spravania. Cas zotrvavania v individualnej alebo hre a ¢innosti sa
predlzuje. Zdokonal'uje sa pohybova koordinacia, hrub4 motorika , postupne sa zlepSuje aj
jemna motorika a automatizuju sa pohybové navyky. Myslenie dietata sa v tomto veku
spaja s konkrétnym cielom ku ktorému smeruje konanie. Rozvoj predstavivosti a fantazie,
rychle pokroky v re¢i a mysleni umoznuju dietat'u nastol'ovat’ stale nové problémy, na
ktoré samo nedokéaze najst’ odpoved, preto sa ich pokusa riesit’ kladenim mnozstva otazok
dospelym. Re¢ postupne straca situacny rdz a stava sa ndstrojom myslenia a prostriedkom
socialnej komunikacie. Senzomotorické a rozumové skusenosti dietata su Coraz SirSie
Poznanie okolitej skutocnosti je vSak stile povrchné pretoze dieta eSte nechape mnohé
logické vztahy, ktoré fakty a udalosti spajaju. Tento proces ssa kvalitativne meni a
postupne zdokonal'uje v obdobi piateho az Siesteho roka veku a jeho tiroven uréuje stupen

zrelosti pred vstupom na primarne vzdelavanie.

5. Adaptacia z pohPadu pedagogiky, psychologie, didaktiky

V pedagogike sa pojem adaptacia pouziva v stvislosti s otazkami prisposobivosti a
prispdsobovania dietat’a podmienkam rodinného Skolského a mimoskolského prostredia, v
ktorom diet’a zije. Prostrednictvom adaptacie sa vyluuji a zoslabujii negativne vplyvy

prostredia alebo sa umoziuje pdsobenie pozitivnych vplyvov.

Psychologovia pod adapticiou rozumejii zmenu citlivosti, ktora nastdva nasledkom
prisposobenia sa zmyslového organu vplyvom nan pdsobiacim. Ide 0 vzt'ahy: vonkajSie

prostredie—subjekt zivého a nezivého sveta jeho reakcie na podnety vonkajSieho prostredia.

Z hladiska didaktického ide o prisposobovanie edukacného postupu individudlnym a
vekovym zvlasStnostiam dietata. Vstup do materskej Skoly je prvym krokom do
spolocnosti.

Tato udalost’ so sebou neprindsa problémy len pre dieta ale i pre zakonnych zastupcov

dietata. Mnoho rodicov zisti, Ze sa ich dieta sprava v materskej $kole tplne inak ako doma



a kladie si otazky. Je toto spravanie normalne? Zvladne nase diet'a dochadzku do materskej
Skoly? Ako mozeme dietatu pri vstupe do materskej Skoly pomoct'? Kazdé dieta zvlada

adaptaény proces inak.

Adaptacny proces je podmieneny viacerymi faktormi ako si:
- zrelost’ vysSej nervovej ststavy
- vychovny §tyl v rodine
- zdravotny stav dietata
- vek dietata

- predchadzajici pobyt v kolektivnom zariadeni.

6. Ako moZe rodina uPahcit’ adaptacny proces

Néstupom dietata do MS ma dieta ndhle zmenit rodinné prostredie, ktoré pren

predstavuje zivotnu istotu a bezpecie
Pre rodinu z adaptacie vyplyvaji ulohy:

- rodi¢ musi s adaptaciou pocitat’ Casom 4-6 tyzdiov

- prvykrat by dieta malo prist do MS s rodi¢om - matkou, niektory def i s otcom

- prvy defi ma dieta v MS pobudnut’ iba kratky ¢as, maximalne 2 hodiny

- matka Vv triede nesmie dieta od seba posielat’ pre¢, iniciativa vzdialit’ sa od matky

musi prist’ od samotného dietat’a.

- Trénujte odlucenie. Uz pred vstupom do MS by malo dieta vydrzat' kratku dobu
bez mamy. Prilezitostné odlic¢enie mu umozni ziskat’ istotu, ze mu matka neutecie,
ale ze sa po urcitej dobe vrati. Tieto prvé skusenosti sa vSak pozitivne prejavia len
vtedy, ked’ sa rodicia vratia len v dohodnutii dobu. Pre matku mdze byt tiez tazké
odlucit’ sa od dietata a nechat’ ho v starostlivosti ,,cudzich® osdb. DIlhé lacenie
matky s dietatom je pre oboch bolestné a nepomaha. DIhé lucenie diet’a zneist'uje,

pretoze zvlastne spravanie sa matky podnecuje a potvrdzuje strach.



Umoznite dietat'u stretdvanie sa s vrstovnikmi. Sprostredkujte dietat'u kontakt s
vrstovnikmi (napr. na detskom ihrisku), aby sa naucili s nimi vychadzat'.

Zoznamte deti s materskou Skolou. Rozpravajte detom o skolke. Usilujte sa vSak
byt realny, ¢ize ziadne ,fantdzie™ o tom, aké krasne hracky a skveli kamarati ich
tam Cakaji. Pri dneSnom zariadeni detskych izieb sa modze stat, Ze sa vaSmu
dietatu v Skbélke na prvy pohlad ziadna z hraCiek nezapaci, a to znamena
sklamanie. V inom pripade sa moze stat,, ze s hrackou, ktora sa vaSmu diet’at’'u paci,
sa bude hrat iné — smelSie dieta. Sklamaniu z prvych dojmov pristipi aj
presvedcCenie, Ze mama alebo oco klamu, ved’ predsa povedali, ze... Je vhodné vyjst’
si na vychadzku k arealu MS. Nezavizne, len tak cez plot, obzrite si dvor,
preliezky, hojdacky... Ak uvidite pani ucitel’ku s detmi vonku a vaSe dieta ma
zaujem, pripojte sa k ich hram, radi Vas privitaju.

Berte ohlad na telesni zataz. Zaciatok v materskej Skole je pre deti telesne
naro¢ny. Deti rychlo vy&erpaju svoje sily, pretoze det v MS je pre ne tinavny.
Bezprostredne po navsteve materskej Skoly dieta potrebuje ¢as na odpocinok.
Vicsie aktivity, napr. vel’ky nakup, prechadzku, navstevu ihriska a pod. by ste mali
odlozit.

Rozpréavajte sa S nim o tom, Ze onedlho pdjde medzi iné deti, Ze si tam budt spolu
hrat, kreslit’, vel'a sa naucia a vzdy pre neho pridete. A eSte pred nastupom sa
chod’te s dietatom poprechddzat’ do blizkosti materskej Skoly a preskimajte s nim
okolie.

Nestraste ho nastupom do materskej skoly a ani nedovol'te nikomu z okolia, aby ho
podobnym sposobom zastraSoval. Dietatu sa tym uZ dopredu podsuva strach
a obavy. Ak nechcete, aby vase dieta vnimalo $kolku ako nieco, Co je ,,za trest™,
musite si davat’ pozor na to ¢o hovorite. Pred dietatom by ste mali o Skolke hovorit’
len pozitivne.

Dieta si moze so sebou nosit’ obl'ibenu hracku alebo hracku s ktorou zvykne
spavat’.

Vzdy je lepsie, ak o zvlastnostiach dietata uz dopredu poinformujete ucitel’ku, ako
keby vas mala ona upozornit’ na veci, ktoré¢ st vam zname, len ste ich nepovedali
(napr. alergie, zlozvyky, palcek v ustach, obhryzanie nechtov a pod.)

Komunikujte s ucitel’kou s ismevom. Ak mate vyhrady k jej pristupu K diet'at’u,

nikdy to nerieSte v jeho pritomnosti.
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- Nepustajte sa do dlhych reci s ucitel’kou hned’ rdno. Ak vas zaujima, ako sa dari
vasmu diet’at'u, informujte sa radSej popoludni, pred odchodom z materskej skoly.

- Pri nastoj¢ivom placi az afektoch sa snazte dieta odovzdat ucitel’ke co
najrychlejsie, bez zbytocného dlhého lucenia, tiSenia, prehovarania. Dajte mu na
vedomie, Ze viete, ze sa mu to nepaci, ale ubezpecte ho, Ze urcite pon pridete.

- Rodi¢ by ur€ite nemal preZivat’ pocity viny z toho, Ze dieta je v materskej Skole,
ale vnimat’ ento moment z pozitivnej strany. Vyvarovat’ sa musi aj prezentovaniu
svojich obav z toho, ¢i dieta vstup do materskej Skoly zvladne. Buduci skolkar totiz
napdtie a strach vyciti a bude reagovat’ podobne ako jeho ustrachana a vystresovana
mamicka.

- Pre ul'ah¢enie vstupu do materskej $koly okrem emocionalnej pripravenosti je

potrebné, aby bolo diet’a ¢o najviac samostatné aj v sebaobsluznych ¢innostiach.
Buduci Skolkar by mal ovladat’:

- zakladné hygienické navyky v ich elementarnej podobe ( pouZivanie WC,
pouzivanie mydla, umyvanie a utieranie ruk, ¢esanie, pouzivanie vreckovky)

- nema mat plienky

- mal by samostatne jest’ a pit’ (nemusi vSak vediet’ sdm pouzivat pribor)

- nie je nevyhnutné, aby sa vedel celkom sam obliect’, vyzliect, uviazat’ si $nurky

- mal by byt pri obliekani aktivny

- ma si poznat’ svoje veci

- ma byt oduceny od cuml’a a pitia z {fl'aSe

7. Prejavy dietata doma pocas adaptacného obdobia

1.tyZden

Uzavretost’ a zdrZanlivost’:

Uzavretie sa do seba ,dieta sa nesnazi nadviazat’ kontakty s druhymi detmi nerozprava
samo od seba 0 svojich zazitkoch, uptsta od réznych ¢innosti z prehnaného strachu pred

vSetkym novym, neukazuje ostatnym det’om, zZe ich ma rado

2.tyzden
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Vnutorna kriza:
Diet’a pdsobi nevyrovnane, pokasa sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami ( plac), na
vSetko odpoveda ,,nie, tzn. chce vzdy opak, alebo odvréava, je rano unavené a ufiiukané, i

ked’ i8lo vecer skoro spat’

3.tvzden
Psychosomatické vyCerpanie
Dieta sa rychlo unavi, nepokisa sa zostat’ dlho hore, je veCer pretazené, posobi ako

duchom nepritomné

8. Prejavy dietata v MS pocas adaptaéného obdobia

1.tvZzden

Orientacné obdobie

Nové dieta sa nepoktSa nadvizovat’ kontakty, Sa nezaujima o aktivity ostatnych deti,
neukazuje ostatnym detom svoje city, nerozprava o svojich zdzitkoch, ¢innosti sa venuje

len vel'mi kratko, hovori potichu

2.tyZzden

Presadzovacie obdobie

Nové dieta sa pokusa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami, samo od seba rozdava
ostatnym darceky ( obrazky, cukriky a pod.), samo rozprava o svojich zazitkoch, vyjadruje
prianie nalezitou formou, napr. sa pyta, ¢i sa mdze hrat, hl'add ochranou a pomoc u

dospelych, ked’ ma potiaze s detmi, I'ahko sa rozplace, rychlo sa unavi

3.tyzden

Zvlastne opatrenia

Nové dieta samo rozdava daréeky, neplace, ukazuje ostatnym, ze ich ma rado, berie si za
vzor iné deti, napodobiiuje ich, sa zaujima o aktivity ostatnych deti, rozprava o svojich

zézitkoch, vyjadruje svoje priania nalezitou formou, nadvizuje kontakty s ostatnymi det'mi
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9. Faktory st’azujice adaptaciu

- precitlivenost’ rodica pri luceni sa s dietatom (stiesnenost’ a uzkost’ z odlucenosti
od
dietat’a sa prenasa z rodica na dieta)

- obavy matiek z odlucenia

- nedostato¢na pozornost’ venovana diet'at’u v rodine

- negativne skusenosti dietata (napr. pobyt v nemocnici)

- nereSpektovanie odporti¢ani ucitel'a

- velky pocet deti v adaptacnom procese

- Casta absencia dietata

- ochorenie dietata

- strach dietat’a z odpocinku

- obavy dietata z jedenia

- nezrelost dietat’a odputat’ sa od matky, rodiny.

10. NajcastejSie pozorované javy diet’at’a v neznamom

prostredi

- plac pri luceni s rodicom

- pla¢ pri zmenach v ¢innostiach (obliekanie na pobyt vonku, jedlo, ukladanie sa
- kodpocinku a pod.)

- plachost’, strach

- spolocensky ostych

- neodpovedanie, nereagovanie na otazky

- branenie sa aktivnejSiemu kontaktu s dospelymi aj detmi
- schovavanie sa

- strnulé nehybné sedenie

- strkanie prstov do Ust, nosa

- klopenie zraku ako reakcia na o¢ny kontakt

- odmietanie jedla

- nezapdjanie sa do ¢innosti

- odmietanie oddychu na 16zku
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- agresivne prejavy — Krici, kope, hryzie, hadze sa o zem

- vyhladavanie kontaktu s dospelou osobou, najéastejsie ucitel’kou.

Tieto prejavy maju roznu intenzitu a ¢as trvania, su prirodzenymi sprievodnymi znakmi
spravania sa dietat’a v nezndmom prostredi. Postupne sa v procese adaptacie zmieriuju

a postupne zanikaju.
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11. Denny poriadok v MS

Hry a ¢innosti podla vyberu deti
Ranny kruh
Zdravotné cvicenie

Ramcovy stanoveny cas
od 6. hod. — do 9. hod.

Pevne stanoveny Cas Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu
9.% hod. —9.*°hod. ( osobna hygiena, desiata )

, . Vzdelavacia aktivita
Réamcovo stanoveny cas

30 _ 30 Osobna hygiena
9. hod. — 11.”* hod. Pobyt vonku
Pevne stanoveny Cas Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu
11.% hod. — 12.%° hod. (osobna hygiena, obed)

Cinnosti zabezpecujuce Zivotospravu

Ramcovo stanoveny Cas ((osobna hyvglena )
12.% hod. — 15.%° hod. Odpocinok
Olovrant
Réamcovo stanoveny Cas Hry a ¢innosti podla vyberu deti
15.% hod. — 16.* hod. Vzdelavacia aktivita
Pobyt vonku

Vychovno - vzdeldvacia ¢innost’ nasej materskej Skoly vychadza zo Statneho vzdelavacieho
programu. Cielom je vytvorit humanny a demokraticky systém komplexného vychovného
pOsobenia na dieta v sulade s potrebami rodiny a spolo¢nosti, pricom sa reSpektuje

individualita diet’at’a, jeho prava a potreby.
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Vychovno - vzdelavaci proces v materskej Skole pozostdva z relativne ustalenych
organiza¢nych foriem, v ktorych sa uspokojujii potreby a zadujmy deti, ak aj ich tazba po
poznani a ¢innosti.

Hry a c¢innosti podl'a volby deti - tu sa uplatiiuje spontannost’ a tvoriva aktivita aktivita

diet’at’a.

Ranné cviCenie - sa realizuje kazdy denn v ramci dopoludnajSich cinnosti, napr. ako
motivované cvicenie s rickankami, ako zdravotné a relaxa¢né cviky, ako cvicenie s nacinim a

bez nacinia, ako cvicenie s hudbou.

Vzdelavacia (Edukac¢na) aktivita - predstavuje formu predskolského vzdelavania a opiera sa

na elementarnej tirovni o ciel'avedomé a zdmerné ucenie sa diet’at’a.

Didaktické aktivity - ako novsia organizacna forma predskolského vzdelavania tiez rozsiruje
poznatky, zru¢nosti a navyky a tym rozvija osobnost dietata. Obidve organizacné formy
predskolského vzdelavania sa orientuju na skupinovi a individualnu pracu s dérazom na

rozvoj individuality kazdého diet’at’a.

Pobyt deti vonku - sa uskuto¢nuje kazdodenne s roznym obsahovym zameranim. Pocas

pobytu vonku deti dostavaju priestor pre poznavacie, telovychovné a zaujmové aktivity.

Hry a hrové ¢innosti podla vyberu deti - pri tychto ¢innostiach reSpektujeme tuzbu dietata
po hre, vyrazne sa tu uplatiyje individudlny pristup ucitel’ky k dietat'u pri upeviiovani

ziskanych poznatkov dietat’a.

Pocas dna sa deti zdokonal'uju v sebaobsluznych a hygienickych ndvykoch i stolovani. Vo
vychovno-vzdelavacich &innostiach v MS sa doraz presiva na aktivitu dietata, v ktorej
dominuje hra. Vo vychovno - vzdelavacom procese sa podporuje prirodzena detska zvedavost’
a tvorivost. Osobnost’ dietata sa rozvija komplexne. Dieta si utvara systém navykov,

zru¢nosti, vedomosti a postojov.
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13.

Povinnosti riadite’ky materskej Skoly

Riaditel'’ka Skoly vytvori podmienky na dochadzku dietata do materskej Skoly,
priom so zakonnym zastupcom diet’at’a dohodne dizku pobytu dietata v materskej

skole.

.V case adaptacného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicki zamestnanci

spolupracuju so zdkonnym zastupcom diet'ata. Dizku adaptaéného pobytu dohodne
riaditel’ka so zdkonnym zastupcom dietata s prihliadnutim na individualne

osobitosti diet’at’a.

.V pripade zniZenej adaptacnej schopnosti diet'ata a v zaujme jeho zdravého vyvinu

moze riaditel’ po prerokovani so zdkonnym zastupcom dietat’a alebo na zaklade
jeho pisomnej ziadosti rozhodnut’ o preruSeni dochadzky dietata do materskej

Skoly na dohodnuty ¢as alebo ukonceni tejto dochadzky.

Riaditel’ka je povinna dodrziavat' platnt legislativu a najméa postupovat’ v zmysle
zakona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a
doplneni niektorych zékonov vzneni neskorSich predpisov. Vykondvacim
predpisom k kolskému zédkonu vo vzt'ahu k materskym $kolam je vyhlaska MS SR
¢. 306/2008 Z.z. o materskej Skole v zneni vyhlasky ¢ .308/2009 Z.z. ,d’alej len

,vyhlaska o materskej Skole*.

Spolupraca rodiny a materskej Skoly

Zuvedeného vyplyva, ze rodicia a ucitel’ky by sa mali spolu dohovorit' ako dieta ¢o

najucinnejsie podporit. Spoluprica je velmi dolezitd a mala by trvat’ po celi dobu

dochadzky do materskej Skoly.

Je dobré zacat’ spolupracovat’ s rodi¢mi z dovodu adaptacie uz pred zaciatkom pravidelnej
dochadzky.
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V naSej materskej Skole zaciname spolupracovat’ s rodicmi uz pri podavani prihlasky
dietata do materskej Skoly. Uvitame, ak dieta pride spolu s obidvomi rodi¢mi. Vtedy uz
vlastne zac¢iname s adaptaciou dietata na materski Skolu. Rodi¢ a dieta sa oboznamia
s prostredim Skoly. Od tohto dna si rodi¢ moéze dohodnut navstevu s dietatom v Case
pobytu vonku na $kolskom dvore ¢i v triede v ¢ase hier a hrovych ¢innosti. Tym sa dieta
zblizuje s kolektivom deti a s u¢itel’kami v materskej Skole. Rodicia Casto vyuzivaju tuto
moznost. Tymto spdsobom sa uskutociiuje vlastne aj prva priprava rodicov na materska
Skolu, pretoze to Casto byva rodi¢, ktory prenaSa na dieta vlastni tzkost' z odlucenia.
Skusobné navstevy dietatu sprostredkuvaju prvé dojmy. Dieta ma prilezitost’ zbierat’ pre
neho dolezité¢ informacie a zdrovenh ma moznost” matersku Skolu opustit’, podla vlastného
rozhodnutia. M4 moznost’ odhadnut’ aké ocakédvania a aké naroky budu na neho kladené

v materskej Skole. Takto ziskava istotu, ktord sa pozitivne prejavi v procese zaclefiovania.

Néstupom dietata do MS ma dieta ndhle zmenit' rodinné prostredie, ktoré pren
predstavuje zivotni istotu a bezpeéie, za iny menej znamy acudzi systém. Nie je
jednoduché malému dietatu vysvetlit, pre¢o sa musi néhle odlagit’ od matky. Tazko mu
mdzeme objasnit, ze je to docasnd zmena, pretoze sa eSte nedokaze orientovat’ v ¢ase. Prenl
je najdodlezitejsi a najsilnej$i okamzity zazitok tu a teraz, a ten je silne neprijemny. Strata
pocitu bezpeCia je cCasto nasobend dal§Simi neoby€ajnymi alebo traumatizujicimi

zazitkami.

Vypracovala: Mgr. Klara Veresova, zastupkyia pre MS

V Hornej Kralovej dia 28.8.2019
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ZS s MS Horna Kralova, Elokované pracovisko materska $kola
Skolska 372, 951 32, Horna Kralova

Adaptacny plan

Navstevovalo dieta kolektivne zariadenie pre vstupom do MS?  ANO —-NIE
-ak 4no, napiste typ, napr. jasle, MS, SUKromné centrum...............ccccoveeveeververeennn.
DiZka pobytu dietat’a v MS potas adaptaného obdobia

Priklad:

- srodi¢om 1-2 hodiny

- bez rodi¢a 2-3 hodiny

- poldenny pobyt, 4-5 hodin

- 5-6 hodin vratane popoludnajsieho odpocinku, rodi¢ prichadza hned’ po odpocinku
- celodenny pobyt, 6-8 hodin

TyZdeit Forma

1. tyzdeit

2. tyzdeit

3. tyzdeit

4. tyziden




ZS s MS Horna Kralova, Elokované pracovisko materska §kola, Skolska
372, 951 32, Horna Kralova

Hodnotiaci harok



