Morcacie prsia na prazsky sposob

Suroviny:

morcacie prsia
vajicka
mrazeny hraSok
dusena Sunka
sol

pazitka
horcica

cibul’a
ligurcek

olej

maslo

Postup:

Maiso umyjeme, nakrdjame na viacSie platy, naklepeme, potrieme horc¢icou a
posolime.

Plnka do mésa:

Na masle podusime hrasok. Pridame na rezanceky nakrajanu Sunku, vajicka a
spravime praZenicu. Do hotovej prazenice zamieSame naseknt pazitku.
Naplnené méaso zvinieme do rolady, previazeme alebo zaistime ihlou. Rolady
opecieme na oleji, vlozime ich do pekaca spolu s cibul'ou a kiiskom ligurceka.
Podlejeme, osolime a dusime do mikka. Hotové miso vyberieme zo Stavy,
odstranime Spagat a nakrajame na porcie.

Stavu rozmixujeme, zjemnime maslom a prevarime.

Priloha:
Zemiakova kaSa s mrkvou — ¢ast’ zemiakov nahradime mrkvou, ktorti uvarime
samostatne, roz§I'ahdme a zamieSame do zemiakovej kase.

Salat z ¢inskej kapusty s porom — ocisteni a umytd zeleninu nakrajame,
premieSame SO sladkokyslym nalevom a zjemnime olivovym olejom.
Nalev — trstinovy cukor, citronova $tava, morska sol’, voda



