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POVEDZ NIE
SIKANE

RESPEKTUJTE A VAZTE S| JEDEN DRUHEHO

PROSIM, NAHLASTE VSETKY
INCIDENTY TYKAJUCE SA
SIKANY



Co je Sikana?

Sikanovanie je akékolvek spravanie, ktorého zamerom je

ubliZit jedincovi, ohrozit alebo zastrasovat iného Ziaka,
pripadne skupinu Ziakov.

Je to cielené a obvykle opakované pouZitie nasilia
jedincom, alebo skupinou vo€i jedincovi ¢€i skupine
Ziakov, ktori sa nevedia alebo z najroznejSich dovodov
nemdzu branit.

Zahrnuje ako fyzické utoky v podobe bhitia, vydierania,
lapeZi, poskodzovania veci druhej osoby, tak i utoky
slovhné v podobe nadavok, ohovarani, vyhrazania ci
poniZovania.

MéZze mat aj formu sexualneho obtaZovania az
zneuzZivania.



Priciny Sikany
a typy agresorov

Motivov Sikanovania je niekolko.

Agresor moze Sikanovat obet kvoli upataniu pozornosti
alebo len tak z nudy. Najdu sa vsak aj taki, ktori majua
potrebu vykonat nieco ,,zaujimavé”, niekedy to moze byt
aj dosledok ziarlivosti.

Sikanovanie vznikda aj na zaklade rasy &i farby pleti,
vierovyznania, vzhladu a socialnej situacie.

Aj vdaka tomu, méZeme rozoznat par typov agresorov.
Prvy sa sprava hrubo, impulzivne, Sikanuje tvrdo,
nelitostne, na verejnosti, zvycajne je sucastou nejakej
skupiny.

Druhy typ vyzera navonok slusSne, vyrovnane,
Sikanovanie vykonava bez svedkov a v sukromi. Tretia
podoba agresorov berie Sikanovanie ako hru, za acelom
pobavenia inych. Je optimisticky naladeny, vtipny,
oblubeny.



VSimajte si!!!

Niekedy nie je pre ucitelov, ani pre rodi€ov lahké zistit, €i
ich Ziak alebo dieta nie je nahodou obetou Sikany.

Nepriame znaky

Sikanované dieta byva casto uzavreté, s nikym o tom
nechce hovorit, snazi sa tvarit Ze je vSetko v poriadku.
Nie je vSak neobvyklé, ak obet nema Ziadnych
kamaratov, s nikym nechodi von, i zacne chodievat poza
Skolu.

Dal$imi typickymi nepriamymi znakmi Sikanovania su:

e Ziak si domov nevodi kamaratov a Ziadne dieta si
domov nezavola jeho

e Je smutny, neisty, vystraseny

Jeho prospech v Skole sa bez zjavného dévodu

zhorsSuje

Casto ,straca” veci a nie je schopny to vysvetlit

Byva Spinavy alebo nosi potrhané oblecenie

Vymysla si rozne dovody, preco neist do Skoly

Priame znaky

e Neslusné, poniZujuace alebo smieSne poznamky na
adresu Ziaka

o Prikazovanie Ziakovi, aby dal svoje veci alebo peniaze
niekomu inému

o Fyzické napadnutia, bitky, kopance, facky

o Prikazy davané na verejnosti, aby bolo jasné, kto je ten
~Slabsi"



Nasledky Sikanovania

Sikanovanie moze byt kratkodobého, alebo
dlhodobého charakteru. Jeho nasledky sa vsak
odvijaja nie len od jeho trvania, ale aj od miery
odolnosti a obranyschopnosti obete.

Vznikaja zavazné doZivotné nasledky spojené s
opakujucim sa dlhodobym Sikanovanim.

Pri takomto Sikanovani obet zacne pocitovat az
STRACH O ZIVOT, v najhorSom pripade tento
stav vyusti do SAMOVRAZDY, resp. do POKUSU O
SAMOVRAZDU. Nie je viak vylucené, Ze ten, kto
sa 0 samovrazdu pokusil raz, nepokuasi sa o nu
znova.




Nasledky Sikanovania

Co sa tyka fyzickych zraneni, tie
pominu skoro a moZe sa stat, Ze
Ziak vyzera byt v poriadku.
LenZze psychické rany, tie
pretrvavaja celé roky a je
skutocne tazké sa ich zbavit.
Utrpenie, ktoré preZiva obet, je
zvycajne tiché, pretoZe sa o tom
nerozprava, je nesmela,
utiahnuta. Velmi casto sa u
obeti objavuju problémy so
spankom, typické su nocné
mory a nasledny strach zaspat.
Neraz sa len tak z nicoho ni¢c
objavuja bolesti brucha, hlavy,
dusivé zachvaty, nevolnost,
nechutenstvo Ci horucka.
Niektori sa kvoli tomu musia
dlhorocne lieCit a v starSom
veku sa stava, te sa dlhodobo
prace neschopni.
Sikanovanie v Skole nadobudne
také rozmery, Ze Ziak tam
odmieta chodit, zacne sa radsej
vyhovarat a skryvat, pretoZze ma
strach, niekedy je prestup do
inej Skoly na spravnom mieste.
Avsak, ked je jeho zranitelhost
stale viditelna, bohuzZial' bude
agresorov pritahovat aj na inych
Skolach.

CiZze staci uplne maélo a jeho
utrpenie sa opakuje nanovo.
Obete takého  Sikanovania
stracaja aj ta poslednau silu vole,
mavajua sklony k utekaniu z
domu a vo vSetkom sa vzdavaju.

Ked’

Do druhej skupiny patria
nasledky spojené s
kratkodobym Sikanovanim.
Ide o Sikanovanie vacsinou
Ziakov, ktori maja potrebu sa
len zabavat. Sikanovanym
Ziakom sa na verejnosti
posmievaju, skryvaju mu
veci. Obet sa im snaZi
vyhybat, niekedy sa v fom
moze prejavit mensia
agresivita, kedy na svojich
agresorov dokaZe nakricat
alebo na ich v amoku v ramci
sebaobrany zaatocit a udriet
ich.

Sprievodnymi nasledkami su
Ze obeti sa vyrazne horsi v
Skole prospech alebo sa
prestava o seba starat, chodi
v roztrhanych a Spinavych
veciach a pochopitelne
prestava mat ku Skole
pozitivny vztah.

Aj ked sa modze zdat, Ze tieto
nasledky nie sa az také
vazne, ako pri prvej skupine,

netreba ani takéto
Sikanovanie brat na lahka
vahu.

Ci uz ide o Sikanovanie z
kratkodobého alebo
dlhodobého hladiska, \'/

oboch pripadoch sa to prejavi
na psychike obete, ktora
zazZiva traumu, co moze trvat
aj roky.



Nasledky Sikanovania

PreZivanie bolesti a utrpenia narusuje nie len nervovia
sustavu obete, ale celkovo jej vyvin.

Je teda namieste, brat nasledok kaZdého Sikanovania
ako posttraumaticka stresova poruchu (angl. PTSD -
Post- Traumatic Stress Disorder) - porucha, ktora je
sposobena nejakou traumatickou udalostou - druh
uzkosti.

Ludia, ktori trpia touto poruchou, mohli v minulosti
zaZit alebo vidiet nejaku situaciu, ktora im spoésobila
extrémny strach, Sok alebo pocit beznadeje.

Vacsina z nas v minulosti
zaZila nejaky kratky
moment tazkosti pri
zvladani tazkych a
traumatickych situacii, ale
nam sa tieto symptomy
zlepsSili a po €ase sme sa
stali zdravymi.

Na druhej strane su ludia, u
ktorych sa tieto symptomy
zhorSuju a mozZu trvat aj
niekolko mesiacov alebo
rokov.




Ako riesSit situaciu?

Ak sa dozviete, Ze je vaSe dieta obetou Sikany, alebo na
nom spozorujete zavazné zmeny v spravani, nastal cas
konat. Uvedomte si, Ze vase dieta sa nevie branit, ma
strach, je slabé, chyba mu sila a odvaha.

Aby ste svojmu dietatu pomohli, mdZete postupovat aj
podia tychto krokov:

o Poskytnite dietatu maximalnu oporu a ochranu,
rozpravajte sa o situacii s dietatom, verte mu a berte
jeho slova vazne, nezlahcujte problém, zvazte presun
dietata do inej triedy, skuaste sa skontaktovat s
rodicmi agresora, aj ked odmietnu bude jasné, Ze sa o
svoje dieta a jeho blaho zaujimate a chcete situaciu
rieSit

o Pokuste sa s velkou davkou empatie a citlivosti
priviest dieta k tomu, aby vyjadrilo svoje pocity

e Nechajte ho hovorit, neskacte do reci, povzbudte ho

e Neobvinujte, nekritizujte, nezosmiesnujte dieta

e Nesuhlaste s tym, aby sa Sikanovanie utajovalo

o Ziskajte co najviac dokazov

o Zaistite ochranu dietata na ceste do Skoly a domov

e Nepodporujte v dietati lutost a nerobte z neho
chudacika, ktory teraz dostane vsetko, €o si zaumieni

e Navstivte triedneho ucitela a riaditela Skoly a zistite,
Ci je Skola schopna poskytnat odborni pomoc

e MoéZete navstivit rodicov agresora a pokusit sa s nimi
0 hapravu situacie

e Prijmite pomoc odbornikov - psycholégov \ 1/ ,
N



