
Nátierka z tofu syra so šunkou 

 

 

 

 

Suroviny: 
 

maslo 250 g 

lahôdkový biely syr tofu 100 g 

dusená šunka 50 g 

jarná cibuľka 

cesnak 

soľ 

mlieko 
 

 

 

Postup: 

 

Na časti masla speníme cesnak, postrúhaný syr tofu a podusíme. Necháme 

vychladnúť. Maslo vymiešame s horúcim mliekom. Pridáme tofu, pomletú šunku, 
na jemno naseknú cibuľku, dochutíme a vyšľaháme do peny. 

 

Nátierku natierame na grahamové pečivo. Podávame so zeleninovou oblohou. 


