PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO W KLASACH IV - V11

Wymagania ogolne na lekcjach wychowania fizycznego

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

— przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie
sportowe na jasnej podeszwie) i przebranie si¢ przed lekcja, dbanie o higieng ciata i
stroju,

— aktywne uczestnictwo podczas lekcji,

— terminowe przystepowanie do sprawdzianéw, w razie nieobecnosci zaliczanie
sprawdzianow w ciggu dwoch tygodni od powrotu do szkoty,

— usprawiedliwianie nieobecno$ci na najblizszej lekcji wt od przyjscia do szkoty,

— dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do konca wrze$nia w
przypadku statej niedyspozycji zdrowotnej (decyzje o zwolnieniu ucznia z zajeé
podejmuje dyrektor szkoty),

— dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do konca wrzes$nia z
wybranych ¢wiczen do nauczyciela wf,

— dopuszczalna ilo§¢ zwolnien od rodzicéw w ciagu semestru to 4 godz. lekcyjne,

— przestrzegania regulaminu korzystania z obiektow , przyrzadow i przyboréw
sportowych (uzywanie sprz¢tu zgodnie z przeznaczeniem, za zniszczony sprzet
odpowiada uczen),

— przestrzeganie zasad BHP, fair play, zdyscyplinowanie, wspotpraca z grupa,

— wykonywanie polecen nauczyciela,

— zakaz wnoszenia i korzystania z komorek oraz innych urzaden (np. mp3, gtosniki itp.)

podczas zajg¢ wychowania fizycznego.



Kryteria oceny ucznia:

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej
sprawnosci w czasie lekcji.

e Uczen moze otrzymac:

Ocene pozytywna (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo w lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np.
pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki propozycje ciekawych rozwigzan

dotyczacych tematu lekcji).

Ocene  niedostateczng za  nagatyny  stosunek do  przedmotu
(niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania

¢wiczenia).

Nauczyciel moze roéwniez nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji

plusem (+) pi¢¢ zebranych pluséw staje si¢ oceng bardzo dobra.

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do
¢wiczen na danej lekcji, zle zachowanie, brak poszanowania sprzgtu. Piec

odnotowanych minuséw staje si¢ oceng niedostateczng.

2. Przygotowanie do lekcji

- uczen w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ w wymiarze
dwoéch godzin z powodu braku stroju lub ztego samopoczucia. Za kazde kolejne,

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,
- ucieczka z lekcji jest traktowana jak nieprzygotowanie,

- jezeli uczen na lekcji kontrolnej nie ma stroju lub jest niobecny musi uzupetnic
sprawdzian na najblizszej lekcji wf, lub w terminie wyznaczony,m przez

nauczyciela.



3. Aktywnos$¢ pozalekcyjna

- uczen moze by¢ gratyfikowany ocena bardzo dobrg lub celujaca za udziat w
zajeciach pozalekcyjnych 1 reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,
osiggajac wysokie wyniki sportowe, zajmowanie punktowanych miejsc w

zawodach ogolnopolski, wojewodzkich, posiadanie klasy sportowe;.

4. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania
e Ocenie podlegaja

1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania

- technika wykonania ¢wiczenia z gimnastyki,
- wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki,

- sprawnos¢ ogolna

2. Poziom cech motorycznych

- sprawdziany: sily, szybkos$ci, wytrzymatos$ci, skocznosci

3. Wiedza z zakresu programu nauczania

- przepisy zespolowych gier sportowych,

- przepisy BHP na lekcjach wf,

- znajomos$¢ zasad fair play,

- elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf),

- prawidlowa terminologia w okre§leniu nazw przyrzadéw,

przyborow oraz ¢wiczen.



KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca (6)

Uczen spelnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo
dobra (5). Jego poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych znacznie
przewyzsza wymagania. Regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania
fizycznego (100% obecnosci), jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z
zaangazowanie wykonuje powierzone mu zadania. Aktywnie uczestniczy w
zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dzialalnos$ci

zwigzanych z kulturg fizyczna.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen zawsze posiada wlasciwy strdj. Regularnie bierze udziat w lekcjach
wychowania fizycznego jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 zaangazowaniem
wykonuje powierzone mu zadania. Posiada prawidlowe nawyki higieniczno —
zdrowotne. Szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzysta¢ go
zgodnie z przeznaczeniem. Wykazuje bardzo dobrg znajomos¢ przepisow gier
sportowych 1 umiejetnos¢ pomocy przy ich organizacji. Catkowicie opanowat
material programowy, jest bardzo sprawny fizycznie. Cwiczenia wykonuje z
wlasciwg technikg, zna zatozenia taktyczne i1 przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu. Systematycznie doskonali
swoja sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen. Bierze aktywny
udziat w zajeciach SKS i1 zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢

systemtyczna, przestrzega zawsze zasad BHP i ,,.fair play”.



Ocena dobra (4)

Uczen w dobrym stopniu opanowal material programowy. Dysponuje dobra
sprawno$cia motoryczna. Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é
doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela. Szanuje i dba o sprzet
sportowy, zawsze posiada wlasciwy strdj na lekcji. Jego postawa spoteczna 1
stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen, nie bierze

udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna (3)

Uczen opanowat material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
lukami, dysponuje przecietna sprawno$cia motoryczna. Cwiczenia wykonuje
niepewnic w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami technicznymi.
Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym, przejawia pewne braki
w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej, jest mato zdyscyplinowany. Czg¢sto nie posiada wlasciwego ubioru na

lekcji, nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen nie opanowal w dostatecznym stopniu materiatu programowego. Jest
mato sprawny fizycznie. Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami
technicznymi. Wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu ma niechetny
stosunek do ¢wiczen. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach
aktywnosci ruchowej w szkole , bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na

lekcji.



Ocena niedostateczna (1)

Uczen w stopniu minimalnym opanowatl program nauczania wf. Wykazuje niska
sprawnos¢ motoryczng, ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje
zadnych postepow W usprawnianiu nie uczestniczy w zadnych formach
aktywnosci ruchowej w szkole. Regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na
lekcji. Stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa spoteczna sg

negatywna.
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