Plan pracy zdalnej - materiały do realizacji podstawy programowej od dnia  04.05.2020 – do dnia 08.05.2020
Tematyka kompleksowa: W świecie muzyki

Dzień I-4.05.2020

Temat dnia: W Filharmonii
Zadanie 1.Wprowadzenie dzieci w świat muzyki  (odwołanie się do doświadczeń dzieci, w trakcie zabaw w przedszkolu, czy w domu, przy różnej muzyce, z różnymi instrumentami muzycznymi, które wydają inne  dźwięki.)  Posłuchajcie i obejrzyjcie program Bal u Pana Straussa i pobawcie się razem z muzykami. Przy okazji dowiecie się co to jest filharmonia.  Przed programem przygotujcie miskę plastikową, 2 łyżki drewniane i 2 pokrywki.
https://www.youtube.com/watch?v=3fnX7FqArH8
Zadanie 2.Narysuj instrument, na którym chciałbyś zagrać lub wymyśl i narysuj swój instrument i nadaj mu nazwę, (technika dowolna).
Zadanie3. Ćwiczenia w kartach pracy:
6-latki, s.22, 23

5-latki, s.20,21 
4-latki, s.36

3- latki- karty pracy-mini puzzle( zał1)
Dzień II-5.05.2020

Temat dnia: Czarodziejski  koncert
Zadanie 1.Wizyta w szkole muzycznej – zapoznanie z różnymi instrumentami muzycznymi w oparciu o bajkę edukacyjną  https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w  
Zadanie2. Rozmowa na temat obejrzanej bajki edukacyjnej:

-Na, jakich instrumentach grały zwierzęta? Wymień te, które zapamiętałeś.
Jak nazywają się osoby, które grają na instrumentach? Kto kieruje orkiestrą?
Zadanie3.Ćwiczenia gimnastyczne z kubeczkiem po jogurcie (zamiast kubeczka może być  inny miękki przedmiot)
Zabawa-„ Zabierz kubeczek” Kubeczki kładziemy na podłodze, dzieci poruszają się między kubeczkami. Na uderzenie klockiem raz w stół, dzieci podnoszą kubeczek do góry. Na uderzenie dwa razy- kładą kubeczek na podłogę.
Wędrujący kubeczek-dzieci przekładają kubeczki z ręki do ręki, z przodu, z tyłu, pod kolanem, nad głową w pozycji stojącej i w ruchu.
Rzuć i podnieś –dzieci stoją w małym rozkroku, kubeczek kładą na głowie, potem robią skłony, kubeczek upada, zabierają go z podłogi i ponownie kładą na głowie, powtarzają to ćwiczenie kilka razy

Turlamy kubeczek-dzieci w siadzie prostym, turlają kubeczek po nogach jak najdalej w kierunku stóp i  z powrotem.
Kubeczkowe obuwie- dzieci w siadzie rozkrocznym, trzymają kubeczek w prawej ręce i starają się położyć kubeczek na lewej stopie, potem zabierają go lewą ręką i starają się położyć kubeczek na prawej stopie

Zajrzyj do kubeczka- dzieci leżą na brzuchu, trzymają kubeczki w wyciągniętych rękach przed sobą, na hasło zaglądamy do kubeczka unoszą ręce i głowę do góry. Trzymają chwilę i opuszczają.
 W prawo, w lewo- kubeczki stoją na podłodze, dzieci na czworakach okrążają kubeczki najpierw w prawo, potem w lewo.

Jesteśmy uważni- dzieci stoją, kubeczek umieszczają na głowie (do góry dnem). Wykonują trzy kroki marszu, potem powolny przysiad i ponownie wstają.
Zadanie4. Ćwiczenia w kartach pracy:
6- latki-s.24, 25
5-latki-s. 24, 25

3 i 4-latki-pokoloruj obrazek wg wskazówek-(zał.2); instrumenty i ich cienie- zał.(3)

Dzień III- 6.05.2020
Temat dnia: Te piosenki już znamy

Zadanie1.Utrwalenie piosenek, które słuchaliście z rodzicami i rodzeństwem, przypomnijcie je sobie. W trakcie słuchania poruszajcie się w rytm muzyki, ułóżcie własne ruchy do piosenki.
 Która piosenka Ci się najbardziej podoba i dlaczego? 
Zaśpiewaj ulubioną piosenkę głosami zwierząt (np. bocian –kle, kle;  krowa-mu,mu, itd)
Wiosna w błękitnej sukience https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE
Kaczuszki   https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94
Ziemia to wyspa zielona  https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
Zadanie 2.Ćwiczenia w kartach pracy:
6-latki-s.26, 27  
5-latki-s.26,27

3 i 4-latki- połącz muzyka z właściwym instrumentem i pokoloruj rysunek (zał4)
Dzień IV- 7.04.2020

Temat dnia: Z prawej strony, z lewej strony

Zadanie 1.Z prawej strony, z lewej strony-ćwiczenia rozwijające orientację przestrzenną

Zabawa zrośnięte bliźniaki- dzieci dobierają się parami. Chodzą po sali, stykając się wymienionymi przez rodzica częściami ciała np.: plecami, łokciami, uszami.
Wskazywanie swoich prawych i lewych części ciała

Dotknijcie lewego ucha (prawego kolana, lewej stopy, prawego policzka, prawego ucha)

Zabawa z woreczkami lub chustkami.  Dzieci dostają woreczki/ chustki i mówimy: rzućcie go za siebie, rzućcie go przed siebie

Rzućcie go po swojej lewej stronie, a teraz po swojej prawej stronie.
Obrysowanie swoich stóp samodzielnie lub z pomocą rodzica. Dzieci wycinają rysunki i kolorują, na zielono – prawą stopę, na niebiesko lewą stopę.

Zabawa –Stajemy stopą. Na zawołanie lewa stopa, dzieci kładą rysunek lewej stopy na podłogę i stają lewą nogą na ten rysunek, na zawołanie: prawa stopa, dzieci kładą rysunek prawej stopy na podłogę i stają prawą nogą na ten rysunek.
Zadanie 2. Ćwiczenia w kartach pracy:
6-latki-28,29 
5-latki-s.28
3 i 4-latki- rysuj po śladzie szlaczków-sowa;  (zał5)
Zadanie 3. Spacer po ogrodzie- dostrzeganie zmian zachodzących w przyrodzie

Dzień V-8.05.2020
Temat dnia: Cztery pory roku- Wiosna
Zadanie 1.Rytmiczne wymawianie rymowanki: ( dzieci klaszcząc powtarzają za rodzicem słowa rymowanki)
Muzyka, muzyka wszędzie jest

Słyszymy ją w lesie, na łące też.

Słyszymy ją w domu, gdy cicho jest,

Słyszymy ją także, gdy pada deszcz.

Muzyka, muzyka, wszędzie jest.

Następnie pytamy- Gdzie jest muzyka? Gdzie ją słyszysz? Czy śpiew ptaków to też muzyka? Jakie dźwięki wydaje deszcz? Jakie dźwięki wydają drzewa na wietrze?
Zadanie 2. Zabawa ruchowo- naśladowcza-Jaki to instrument? Dzieci poruszają się w rytm bębenka. Na przerwie w zabawie, zatrzymują się, rodzice w tym czasie podają nazwę instrumentu np. flet  a dzieci naśladują grę na tym instrumencie.
Zadanie 3. Wykonanie grzechotki z małej buteleczki plastikowej po jogurcie lub puszki po napoju.
 Umyjcie puszkę lub buteleczkę. Przygotujcie też różne nasiona np. groch, czy fasolę, lub ryż, wrzućcie do puszki. Zaklejcie taśmą otwór.  Następnie ozdabiajcie taśmą samoprzylepną lub kolorowym papierem.
Zadanie 4.Aktywne słuchanie muzyki -A.Vivaldiego- Cztery pory roku- Wiosna, zabawa muzyczno- ruchowa z grzechotką
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
Dzieci poruszają się w rytm muzyki. Przy głośnych dźwiękach - mocno uderzają w grzechotkę, przy cichych,- słabo.  
4.Ćwiczenia w kartach pracy:
6-latki-s.29 
5-latki-s.29

3 i 4-odszukaj instrument, który różni się od pozostałych( zał6).
