Ostatné druhy zeleniny

Zelenina je nevyhnutnou súčasťou potravy moderného človeka. Výskytu mnohých chorôb možno predísť hodnotnejšou stravou, bohatou na vitamíny, minerálne a iné dôležité látky. Pre spestrenie jedálneho lístka sa v súčasnosti začínajú v čoraz väčšej miere pestovať aj menej známe druhy zeleniny, ktoré sa na náš trh kedysi len dovážali.
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Úloha

Zakrúžkuj správnu odpoveď

Do lahôdkovej zeleniny patrí: 
a) šalát, reďkovka, tekvica

b) majorán, rasca, kôpor

c) špargľa, artičoka, rebarbora
