


VITAJTE
Ďakujem, že ste si kúpili moje HÝBAJÚCE BÁSNIČKY :).
Verím, že s ich pomocou rozhýbete nielen deti ale i seba.
Nájdete ich tu hneď 20 kúskov a každá má 2 strofy a dva 
obrázky.
V tejto časti nájdete e-zošit s omaľovánkami pre vaše 
detičky. Tlačte si ho do sýtosti :)

Teším sa, že ste zablúdili k mojim TVORKÁM. Iste ste si 
všimli, že mám prevažne e-zošity s hrami. 
Medzi nimi trošku tieto básničky svietia… ale chcela som ich 
vydať… vlastne sa tvorkuje pohyb :) 

Často ste ma prosili o nápady pre deti mladšie ako 3 rôčky. 
A tieto básničky si my doma hovoríme už nejaký ten piatok. 
Takže páčí sa a smelo ich skúšajte aj s malými detičkami :)

Pohybové aktivity, ktoré som vypísala, berte, prosím ako 
inšpiráciu. Ak vás napadne lepší pohyb, použite ho… 

Mojim cieľom je deti zabaviť a maminky inšpirovať.
Nebojte sa preto vlastných nápadov a veselo ich použite. 

Nezabudnite, že k tomuto e-zošitu je aj e-book, ktorý máte 
vždy pri sebe… (v obchodte, v MHD, v aute…)
Nájdete ho vo svojom e-maily.

Ešte pár nudtných infošiek na úvod…prosím, čítajte :)

Všetky TVORKY z Klarovie som nakreslila a vymyslela ja sama, 
len za účelom zábavy. 

Ak vám prinesie tento e-book a e-zošit viac, budem veľmi rada. 

Len vás musím upozorniť, že všetky moje TVORKY (e-zošity aj e-
booky) podliehajú autorskému zákonu.

Preto prosím, myslite na to, že je ZAKÁZANÉ akékoľvek ďalšie 
kopírovanie, fyzické, či elektronické šírenie jeho časti (textov aj 
obrázkov), alebo celku, tretím osobám. To znamená: 

Ak máte LICENCIU PRE RODINU môžete si tento e-book a e-
zošit tlačiť doma pre seba koľko chcete, prípadne, ak ste pani 
učiteľka, môžete ho tlačiť pre svojich žiačikov. Myslite, prosím, na 
to, že sa nesmú šíriť elektronicky.

Ak používaš LICENCIU PRE INŠTITÚCIU, môžete e-zošit šíriť len 
fyzicky (tlačenú verziu) v rámci inštitúcie (celej školy, škôlky), 
ktorá túto licenciu vlastní (tzn. je uvedená na faktúre) 

Iné fyzické, akékoľvek elektronické a akékoľvek iné šírenie je 
zakázané. 

Tiež, prosím, nešírte verejne ani jednotlivé básničky (písomne, 
audio, video)… ak ich chcete zverejniť, budete potrebovať môj 
súhlas a uvedenie mňa ako autorky.
 
Viac si môžete prečítať v našich obchodných podmienkach tu: 
VOP.

http://WWW.TVORKY.SK
http://zuzkakuchar.sk/obchodne-podmienky/
http://WWW.TVORKY.SK
http://zuzkakuchar.sk/obchodne-podmienky/


NIEČO O MNE…
  Volám sa Zuzka a som autorkou TVORIEK :)

Možno ste ma už niekde zahliadlli, či online, či offline. 

Som na materskej “dovolenke” a keďže sa strašne nudím potrebujem realizovať, 
spojila som príjemné s užitočným. 

Často som nemala nápady na hry pre malú, tak som si ich začala zapisovať. 

A do toho sa mi kámošky “sťažovali”, že nevedia nič pre decká vymyslieť, keď sú 
doma choré… 

Tak som sa do toho pustila a postupne vznikli moje TVORKY a celé e-zošity na 
rôzne témy. 

Občas sa mi podarí napísať aj článok na môj blog www.zuzkakuchar.sk.

Mám kopec nápadov na ďalšie TVORKY a verím, že postupne bude aj čas na ich 
realizáciu :)

Viac o mojej ceste tam, kde som teraz, si môžete prečítať aj tu: >O MNE<

Teším sa na vaše tvorkovanie a prajem krásne hýbanie :)

Kľudne mi píšte emaily na 
zuzka@zuzkakuchar.sk

Sledujte inšpirácie na blogu: 
www.zuzkakuchar.sk

Ďalšie tipy nájdete na mojom FB: 
Mami vyčaruj mi hru

A ak chcete vidieť moje niekedy bláznivé a 
trochu súkromné fotky, určite ma sledujte 

na instagrame: 
@zuzkakuch 

Zuzka🌻

http://www.tvorky.sk
http://www.zuzkakuchar.sk
http://zuzkakuchar.sk/omne/
http://www.tvorky.sk
http://www.zuzkakuchar.sk
http://zuzkakuchar.sk/omne/
mailto:zuzka@zuzkakuchar.sk
http://www.zuzkakuchar.sk
http://www.facebook.com/mamivycarujmihru
https://www.instagram.com/zuzkakuch/
mailto:zuzka@zuzkakuchar.sk
http://www.zuzkakuchar.sk
http://www.facebook.com/mamivycarujmihru
https://www.instagram.com/zuzkakuch/




 



 





 









 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



HOTOVO…
… ako hovorí moja malá :)

Verím, že sa vám básničky a omaľovánky páčili. Hlavne deťom :)

Že ste si pocvičili a možno vznikla aj nejaká pesnička :)

Prosím, neváhajte sa mi s tým pochváliť. Posielajte fotky, videa… rada ich zverejním 
aj s vašim odkazom. A kľudne si upravte básničky podľa seba :)

Ja som otvorená každej spolupráci a veľmi rada podporím začínajúce maminky na 
svojich profiloch, či webe. Tak sa určite nehanbite a píšte mi s akýmkoľvek nápadom 
na spoluprácu :)

Hýbajúce sa básničky patria tiež k TVORKÁM, hoci sa viac tvorkuje fyzicky :)

TVORKY sú vlastne hry s papierom a perom. Rozvíjajú mnoho detských zručností 
(kreativita, logika, grafomotorika, sústredenie, jemná motorika atd.) a okrem toho, 
sú zamerané na oblasti života, ktoré deti bežne obklopujú a TVORKY ponúkajú 
rôzne poučné hry… mrknite na www.tvorky.sk 

A samozrejme veľmi sa poteším šíreniu infošiek o tom, že sa vám tento môj e-book 
páčil. Kľudne zdieľajte odkazy (nie tento e-book ;)) na www.tvorky.sk na svojich 
profiloch a nezabudnite tam označiť aj mňa… možno bude aj odmena ;)
Facebook: Mami vyčaruj mi hru
Instagram:@zuzkakuch 

ĎAKUJEM, ŽE STE SIAHLI PO 
MOJICH TVORKÁCH. 

TEŠÍM SA NA VÁS NA MOJICH 
STRÁNKACH A MOŽNO AJ 

NIEKEDY OSOBNE :)

Prajem vám krásne, hravé a 
usmiate dni. 

A nezabudnite… TVORKY máte 
navždy… stačí ich len vytlačiť ;)

Zuzka 🌻
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